
※各地区公民館の行事は、各地区公民館にご確認ください。4月のカレンダー
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鏡野町社会福祉協議会
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生活応援隊フォローアップ講座

介護予防サポーター養成講座

★書に親しむ会（介護予
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★知恵の和
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★いきいきサロン

★ふれあい弁当★マッスル道
場 知恵の和 生きいきの湯
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生きいきの湯

★ふれあい弁当★マッスル道
場 知恵の和 生きいきの湯

★知恵の和 生きいきの湯

★マッスル道場

★高齢者のつどい
★知恵の和 生きいきの湯

★マッスル道場

★知恵の和 生きいきの湯
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★知恵の和 生きいきの湯

★マッスル道場

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会
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★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯

★書に親しむ会（介護予
防センター）

★書に親しむ会（介護予
防センター）

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯

★マッスル道場
★うたおう会

★マッスル道場
★うたおう会

★マッスル道場
★うたおう会

★マッスル道場 知恵の和 
生きいきの湯

★マッスル道場
★うたおう会

鏡野地域 奥津地域 上齋原地域 富地域
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21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

★囲碁クラブ

休館日

★十日句会
★吹奏楽

★樫鏡野句会

★楽しい授業サークル
★ギター教室

★囲碁クラブ

休館日
★木彫

★吹奏楽

★手話サークル

★楽しい古典講座
★押し花

★囲碁クラブ

休館日

★吹奏楽

★古文書教室

★山野草の会

★ギター教室
★ちぎり絵

★絵手紙教室
★囲碁クラブ

休館日
★木彫

★手話サークル

★似顔絵教室

★鏡野語りの会

休館日
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