
芳
野
病
院 

管
理
栄
養
士　

砂
田
　
眞
紀

「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業
推
進
協
議
会
」
で
は
、
住
み

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た
」「
す
ぐ
疲
れ
て
し
ま
う
」「
出
か
け
る

の
が
お
っ
く
う
だ
」「
よ
く
風
邪
を
ひ
く
」「
自
然
に
体
重
が
減
っ
た
」こ
ん

な
体
調
の
変
化
を
単
に
年
の
せ
い
と
、な
お
ざ
り
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
変
化
も
あ
り
ま
す
が
、
食
事
摂
取
量
の
減
少

に
よ
る「
低
栄
養
状
態
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

食
事
が
減
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
下
の

図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
悪
循
環
が「
フ
レ
イ
ル
」と
呼
ば
れ
、「
虚
弱
」
が
進
み
寝
た
き

り
状
態
に
近
づ
き
ま
す
。

　

低
栄
養
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
、乳
・
乳
製
品
、

果
物
と
い
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
大
切
で
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質

を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

１
回
量
の
目
安
：
薄
切
り
肉
２
〜
３
枚
、
魚
１
切
れ
、
卵
１
個
、
豆

腐
1
/
2
丁
な
ど

＊
肉
は
薄
切
り
や
ひ
き
肉
を
使
い
、
野
菜
や
芋
は
軟
ら
か
く
煮
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
と
、
口
の
中
で
ま
と
ま
り
、
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。

＊
１
回
に
少
量
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
お
や
つ
や
夜
食
で
分
割
し

て
補
い
ま
す
。（
プ
リ
ン
、バ
バ
ロ
ア
、カ
ス
テ
ラ
、チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
）

　

食
事
量
が
減
る
と
食
事
か
ら
の
水
分
補
給
も
減
少
す
る
た
め
、
積
極

的
な
水
分
摂
取
も
重
要
で
す
。

医
師
か
ら
特
別
な
制
限
が
な
い
限
り
１
日
1
0
0
0
〜
1
5
0
0
ml
を

目
安
に
飲
む
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
体
力
が
落
ち
た
」「
食
が
細
く
な
っ
た
」と
感
じ
た
ら
、
ど
の
く
ら
い
食

べ
ら
れ
て
い
る
か
、
確
か
め
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お問い合せ先　　鏡野町保健福祉課 介護保険係　電話（0868）54-2986

「
食
事
で
防
ぐ
！〝
フ
レ
イ
ル
〞」

　

＊
フ
レ
イ
ル
と
は
老
化
に
伴
い
筋
力
や
活
動
が
低
下
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

で
ス
タ
デ
ィ
！

で

コ
ラ
ム

No.5

こんにちは 共同作業所ふきのとうです！！す！！す！！
　心の健康に不調がある、不安や悩みを聞いてほしい、他人や大勢の人と話すの
が苦手、みんなの集まる所には行きたくないなど、そんな思いの方へ
　まず一歩踏み出して、共同作業所「ふきのとう」に、話しに来てみませんか？
　初めての方大歓迎!!　家族の方の参加、見学もお待ちしています。

今年も、にこにこバザーを
開催します！！
＊日にち　11月25日（金）
　　　　　10：00～12：30
＊場　所　介護予防センター

バザーでは、作業所作品の展示販売、さをり
織り体験のワークショップを行います。またボ
ランティアによるぜんざい販売もあります。
みなさんのご来場をお待ちしています(^o^)丿

　ここ数年、発達障がいという言葉は少しずつ知られ
るようになってきましたが、「大人の発達障がい」に対
する認識や対応はまだまだ遅れている状況です。
　「自分に発達障がいがある？」「大人の発達障がいって
どうしたらいいの？」そんな思いや悩みも、まずは相談
してみませんか？
相談は、鏡野町役場保健福祉課　保健指導推進センター
電話　（0868）54-2025　保健師・臨床心理士　まで

大人の「発達障がい」ってなんだろう？

・場　所　介護予防センター　鏡野町古川439-10
・開所日　週３回（火、木、金）10：00～15：00

共同作業所 ふきのとう (火・木・金)
　　　　　　電話＆FAX（0868）54-1132
鏡野町役場 保健福祉課（保健指導推進センター）
　　保健師　電話（0868）54-2025

お
問
い
合
せ
先

筋肉量が減少 関節や身体の機能が低下 転倒しやすくなる 活動度が下がる

食欲が落ち摂取量が減る栄養が不足する低栄養になる
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