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どなたでも気軽にお越しくださいどなたでも気軽にお越しくださいどなたでも気軽にお越しくださいどなたでも気軽にお越しくださいどなたでも気軽にお越しください

開所時間　10：00～15：00
　　　　　月～金（休み：祝日
　　　　　・年末年始・振替休日など ）
対 象 者　未就学児とその保護者 
　　　　　1家族1回100円必要です。　  　

苫田郡鏡野町竹田177「すまいる」
TEL＆FAX（0868）54-4035

お問い合せ先
鏡野町子育て支援センター

その他の
イベントは
センターで
チェック
してね

「すまいる」の情報
が見られます。

http://genkids.org/

★親子であそぼう…… 10日（水）魚釣り遊びをしよう。　
★作ってあそぼう…… 29日（月）段ボールでサンダル作り。
●うたとリズム……… 25日（木）童謡や楽器と触れ合おう。
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☆子育てセミナー
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★子育てセミナー
8月1日（月） 11：00～
『乳幼児期の睡眠はとっても大切』
鏡野町の保健師が来所します。
どうして乳幼児期にたっぷりと睡眠が
必要なのか！ しっかりと理解して今後の
生活に活かしましょう。

■と　き：８月10日（水）～８月20日（土） 午前８時30分～午後５時
■ところ：ペスタロッチ館 １階ギャラリー　■入場料：無料
■内　容：中央公民館で行われている似顔絵教室（第４木曜日）の作品を展示します。

【お問い合せ先】鏡野町教育委員会 生涯学習課 電話（0868）54-7733 FAX（0868）54-3335
ペスタロッチ館は、月曜日と祝日を休館させていただいています。

似顔絵教室作品展

■と　き：８月21日（日）～９月４日（日）午前８時30分～午後５時
■ところ：ペスタロッチ館 １階ギャラリー　■入場料：無料
■内　容：楽アートスクール生徒によるパステル画や油絵などの作品を展示します。

夏の作品展

～催し物の案内・お知らせ～

暑い時期にぴったりのおやつ!!
一緒に作ったらきっともっと美味しいよ
『マシュマロで作るレモンムース』
（材料4人分)
マシュマロ…140g ／牛乳 …105㏄
リンゴジュース…70㏄ （果汁100%）
レモン汁…35㏄／生クリーム…140㏄
いちご…4粒
①鍋に牛乳と軽く洗ったマシュマロを入れ火
にかけ、マシュマロが溶けたら火からお
ろし粗熱をとる。
②①にリンゴジュースとレモン汁を加え鍋に
氷水を当てながらトロッとするまで冷ます。

③生クリームを8分立てにして②と合わせ
器にそそぐ。いちごを飾って出来上がり!!

身体測定はいつでもできますのでスタッフに声をかけてください。

ペスタロッチ館１階ギャラリーをご活用ください。

プールは8月12日(金)までです。
水遊びの注意を守って楽しく遊ぼうね。


