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「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業
推
進
協
議
会
」
で
は
、
住
み

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
罹
患
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
急
が
れ
て
い
る
認
知
症
対
策
を
通
じ
て
、
鏡
野
町
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
築
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
鏡
野
町
内
に
は
、
様
々

な
機
能
を
持
っ
た
医
療
機
関
と
介
護
保
険
事
業
所
が
多
数
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
多
く

の
医
療
介
護
の
専
門
職
が
働
い
て
い
ま
す
。

鏡
野
町
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
築
く
た
め
に
、
な
ぜ
認
知
症
が
選
ば
れ
た
か
。

①
鏡
野
町
内
の
す
べ
て
の
医
療
介
護
専
門
職
が
す
で
に
認
知
症
の
患
者
、
利
用
者
の
治

療
介
護
を
行
な
い
対
応
に
直
面
し
な
が
ら
も
経
験
を
積
ん
で
い
る
。

②
認
知
症
は
地
域
医
療
介
護
が
対
象
と
す
る
、多
く
の
疾
病
と
共
通
し
た
課
題
が
あ
り
、

診
断
か
ら
人
生
の
最
終
段
階
ま
で
の
対
策
モ
デ
ル
と
な
る
。

③
認
知
症
こ
そ
人
の
尊
厳
を
支
え
る
医
療
介
護
の
本
質
を
再
確
認
し
、
尊
厳
あ
る
対
応

を
期
待
さ
れ
て
い
る
。

④
認
知
症
対
策
は
、
地
域
社
会
の
す
べ
て
の
企
業
、
団
体
、
住

民
が
支
え
、
参
加
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
さ
に
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
そ
の
も
の
で
あ
る
。

　

シ
ス
テ
ム
部
会
、
研
修
部
会
、
普
及
啓
発
部
会
、
認
知
症

部
会
を
組
織
し
て
活
動
を
本
格
化
し
て
い
る
鏡
野
町
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
事
業
推
進
協
議
会
は
、
苫
田
郡
医
師
会
を
は

じ
め
行
政
、
医
療
介
護
施
設
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
多

職
種
平
等
の
精
神
で
協
力
し
、
粉
骨
砕
身
の
覚
悟
で
鏡
野
町
の

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
築
き
ま
す
。
す
べ
て
の
町
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【参加の流れ】
①登録申請をして、ボランティア手帳（てご帳）
を受け取ります。（申請場所：保健福祉課）

②『てごなかま受入事業所』と、日時・活動内容
等打ち合わせをします。

③『てご活動』を行い、受入事業所で『てご帳』
にスタンプを押してもらいます。　
　※スタンプ1時間につき1個、1日2個まで

④たまったスタンプを、保健福祉課で転換交付
金に交換します。
　※スタンプ1個を１点（100円）とし、１年度
当たり50点（5,000円）まで交換できます。

　※転換交付金への交換は介護保険料の滞納が
ない方に限ります。

介護支援ボランティア制度介護支援ボランティア制度

お問い合せ先　　鏡野町保健福祉課 介護保険係　電話（0868）54-2986

【参加できる人】
町内の65歳以上の人
（鏡野町介護保険第1号被保険者）

【てご活動の場所】
町内の介護保険施設等
（『てごなかま受入事業所』も募集中です。）

【てご活動の内容】
－介護保険施設の例－
○レクリエーションや行事の手伝い
○利用者の話し相手
○利用者等への芸能披露
○食事の配膳・下膳
○散歩や外出の手伝い
○洗濯物の整理
○施設内の清掃や草取り　など

「せわあない会てごなかま」ボランティア参加者の募集について

「
鏡
野
町
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
築
く
た
め
に
」

「
鏡
野
町
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
築
く
た
め
に
」

　「せわあない会てごなかま」は、介護保険施設等で行うボランティアの制度です。
　65歳以上の皆様が、ボランティア（てご活動）を通し、楽しみながら介護予防に取り組み、生きいき
とした地域づくりを目指して実施します。
　参加してみたい方、興味を持たれた方は下記までご連絡ください。
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