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健
康
か
が
み
の

笑
顔
輝
く　

 

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

共
同
作
業
所
「
ふ
き
の
と
う
」
の
ご
案
内

共
同
作
業
所
「
ふ
き
の
と
う
」
の
ご
案
内

共
同
作
業
所
「
ふ
き
の
と
う
」
の
ご
案
内

健
康
か
が
み
の

笑
顔
輝
く　

 

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

わ
た
し
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

作
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

話
題
の
タ
ニ
タ
が
鏡
野
町
に
や
っ
て
く
る
！！

　

私
た
ち
共
同
作
業
所
ふ
き
の
と
う
で
は
、
心
の
悩
み
や
心
の
不
調
の
あ
る
方
、

ま
た
社
会
参
加
の
苦
手
な
方
が
、
作
業
や
参
加
者
同
士
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、

社
会
参
加
の
第
一
歩
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
は
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、
和
気
あ
い
あ
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

毎
月
い
ろ
い
ろ
な
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

鏡
野
町
で
は
、
今
話
題
の
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
に

よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
る
食
事
だ
か
ら
こ
そ
、
美
味

し
く
健
康
的
に
食
べ
る
コ
ツ
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

12
：
00
〜
タ
ニ
タ
の
体
組
成
測
定
（
先
着
20
名
様
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
か
ら
ウ
ロ
コ
！
〜
食
事
カ
ロ
リ
ー
削
減
の
コ
ツ
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
菜
た
っ
ぷ
り
健
康
ス
ー
プ
の
試
食

　
　
　
　
　

13
：
30
〜
講
演
「
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

＊
場　

所
：
鏡
野
町
中
央
公
民
館

＊
対
象
者
：
鏡
野
町
に
お
住
ま
い
の
方

＊
定　

員
：
１
５
０
名
様
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

＊
参
加
費
：
無
料

＊
申
込
み
：
チ
ラ
シ
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
保
健
福
祉

　
　
　
　
　

課
ま
た
は
各
振
興
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
　
　
　
　

聴
講
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
場　

所
】
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー　

鏡
野
町
古
川
４
３
９
│
10 

　
　
　
　

  

（
鏡
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）

【
開
所
日
】
週
３
回
（
火
・
木
・
金
）
10
：
00
〜
15
：
00　

【
作　

業
】
さ
し
こ
の
花
ふ
き
ん
作
り
・
牛
乳
パ
ッ
ク
楽
々
い
す
作
り

　
　
　
　

  

さ
を
り
織
り
・
フ
ル
ー
ツ
キ
ャ
ッ
プ
内
職
な
ど

【
行　

事
】
調
理
実
習
・
お
は
な
し
会
・
そ
ば
打
ち

　
　
　
　

  

ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会
・
バ
ザ
ー
な
ど

＊
共
同
作
業
所
ふ
き
の
と
う（
火・木・金
）

　
（
０
８
６
８
）５
４-

１
１
３
２

＊
鏡
野
町
保
健
福
祉
課　

保
健
指
導
推
進
セ
ン
タ
ー

　
（
０
８
６
８
）５
４-

２
０
２
５

お
問
い
合
せ
先

鏡
野
町
保
健
福
祉
課　

保
健
指
導
推
進
セ
ン
タ
ー

（
０
８
６
８
）５
４-

２
０
２
５

お
問
い
合
せ
先

【

】

＊
日　

時
：
平
成
25
年
11
月
17
日（
日
）

に
こ
に
こ
バ
ザ
ー
開
催
！！

日
時
：
１１
月
２２
日（
金
）　

１０
時
〜
１3
時

会
場
：
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

ぜひお越し
ください

参加者
募集中！

！


