
ノ
ル
デ
ィッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
と
は・・・

　
「
す
べ
て
の
人
々
が
健
康
に
！
」を
合
言

葉
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
超
合
理

的
全
身
運
動
で
す
。

　

両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
ち
、交
互
に
突
い

て
腕
を
振
り
な
が
ら
前
進
す
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
較

す
る
と
、上
半
身
を
含
む
運
動
に
な
る
た

め
、約
40
％
か
ら
50
％
増
し
の
運
動
効
果

が
あ
り
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
の
効
果
、効
能

・
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
は
、身
体
全
体

の
90
％
の
筋
肉
を
活
用
す
る
全
身
運
動
と

な
り
、週
に
２
回
１
時
間
ず
つ
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク・ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
む
だ
け
で
目
標
運
動

量
の
約
半
分
が
達
成
で
き
ま
す
。

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・介
護
予
防
に

　

全
身
運
動
と
な
り
消
費
カ
ロ
リ
ー
は

ア
ッ
プ
し
ま
す
が
、両
足（
特
に
腰
、膝
、足

首
）に
か
か
る
負
担
は
大
き
く
軽
減
で
き
、

高
齢
者
や
衰
え
た
筋
肉
を
向
上
さ
せ
る

為
の
リ
ハ
ビ
リ
で
の
活
用
、病
床
か
ら
離

床
さ
れ
る
際
の
安
全
確
保
や
転
倒
予
防

に
、あ
ら
ゆ
る
場
面
で
の
活
用
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆

　

姿
勢
矯
正
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に

　

上
半
身
の
筋
肉
を
活
動
さ
せ
る
と
と
も

に
適
正
な
長
さ
の
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
に

よ
り
背
筋
が
伸
び
、歩
幅
が
広
が
る
の
で

理
想
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
容
易
に
な
り
、必
然
的
に

体
幹
部
の
ネ
ジ
レ
が
生
じ
ウ
エ
ス
ト
の
引

き
締
め
効
果
や
首
や
肩
の
筋
肉
へ
の
血
行

が
盛
ん
に
な
り
肩
こ
り
解
消
に
効
果
的
で

す
。

　

10
月
16
日（
水
）、女
原
屋
内
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、「
第
１
回
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク・
ウ
ォ
ー
ク

で
健
康
づ
く
り
体
験

教
室
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、泉
公

民
館
長
の
小
林
洋
栄

さ
ん
に
よ
る
講
義
・

歩
行
実
技
の
指
導
が

行
わ
れ
、参
加
者
は

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
の
基
礎
を

学
び
ま
し
た
。

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
」の
す
す
め

●
日
時　

11
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

鏡
野
町
古
川　

芳
野
公
民
館

●
参
加
人
数　

50
名
に
な
り
次
第
、
参
加

予
約
を
閉
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

●
用
具　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

ポ
ー
ル(

身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
方)

は

主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

●
内
容　

簡
単
な
講
習
の
後
、
実
際
に
３

㎞
・
６
㎞
に
分
か
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
持
参
品　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
服

装
、
手
袋
、
運
動
靴
、
カ
ッ
パ
（
小
雨

で
の
歩
行
の
た
め
）

●
そ
の
他　

当
日
朝
８
時
の
時
点
で
荒
天

の
場
合
中
止
と
し
ま
す
。

●
指
導
者　

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
連
盟
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

8
〜

10
名

●
参
加
申
し
込
み
・
お
問
い
合
せ
先

　

鏡
野
町　

保
健
福
祉
課

　

担
当
：
藤
田
・
山
﨑
壽

　

電 

話 

（
0
8
6
8
）５
４―

２
９
８
６

　
F
A
X 

（
0
8
6
8
）５
４―

２
８
９
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

体
験
会
の
ご
案
内

※ノルディックウォークのポールは岡山県地域
支え合いづくり事業補助金で整備しました。
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