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9月の図書館行事

知恵袋

今月のおすすめ本

9月の休館日

開館時間　10：00～18：00

日 月 火 水 木 金 土
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ブックスタートブックスタートブックスタート

長生きの秘訣を図書館で見つけてみよう。
人気があるのは、
『長生きしたけりゃ肉は食べるな』（若杉 友子／著）
『医者に殺されない４７の心得』（近藤 誠／著）
長生きで元気な先輩が書いた本も人気です。
『95歳。今日をたのしく。もっと前向きに』（吉沢 久子／著）
『100歳の金言』（日野原 重明／著）
ひざの痛みを改善する
『ひざちゃん体操』（黒田 恵美子／著）の本や、
76歳の幼なじみ6人が『長生き競争！』（黒野 伸一／著）を
するという小説、毎回ためになる健康の話題が載っている
雑誌『ゆうゆう』もおすすめです。

りゅうすいふぼく

流水浮木 最後の太刀
青山 文平／著　新潮社

老いてなお､命を懸けねばなら
ぬ時がある｡裏の隠密御用､大金
を手に殺された友､危険な火縄
の匂い｡一刀流の極意を身に秘
めた武士。懸命にもがき生きる
人々を描く時代小説｡

フランス料理店のシェフが､無農
薬無肥料でりんご栽培に成功し
た木村秋則との友情から､ある
スープを誕生させた…｡｢奇跡の
りんご｣が生んだもう一つの奇跡
の物語｡

奇跡のりんごスープ物語
山崎 隆／著　講談社

ハセイルカのハルカが泳いだ日
麻生 かづこ／作・ミヤハラ ヨウコ／絵 佼成出版社

泳ぐことも食べることもできず､
やっと息をしている状態だった
ハセイルカの赤ちゃんの小さな
いのちを救ったのは､水族館の飼
育員たちでした…｡ほんとうに
あったお話です。 

おとうさんのお鼻のボタンを押す
と動くよ｡ピッと押せばグイーンと
上がって､たかいたかい｡ いっしょ
に読んでいっしょに遊ぼう！おとう
さんの子育てを応援する絵本｡

おとうさん もういっかい たかいたかい
はたこうしろう／作　アリス館
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　３，４ヶ月健診を受診されるお子様が対
象です。
　健診時にブックスタート会場へ来られ
なかった場合は、図書館でもお渡しできま
すので、健診日より３年以内にお申し出く
ださい。

月の大きさクイズ月の大きさクイズ月の大きさクイズ

満月の見える位置が低いと大きく、高いと小さ
く感じますが、それは錯覚。同じ大きさです。答
えは③。5円玉をもって腕をいっぱいにのばし
て満月を見ると、満月は5円玉の穴の中におさ
まります。
（教えて！21世紀 星空探検隊５ 藤井 旭／著より）

蔵書点検
来月10月1日(火)～4日（金）は、
年に1度の蔵書点検のため、休館します。
迷惑をおかけしますが、ご協力ください。

①500円玉　②5円玉の外側　③5円玉の内側

夜空を見上げたとき、目に見える満月の大きさは？

9月３日（火）
場所：鏡野町中央公民館
時間：午後1時～

およ


