
お問い合せ先 鏡野町総合福祉課　介護保険係　
電話（0868）54-2986　FAX（0868）54-2891

　「せわあない会てごなかま」は、65歳以上の皆様が介護施設（町の指定を受けた「てごなかま受入事業所」）
でのボランティア活動を通して介護予防に取り組むことで、生きいきとした地域づくりを目指す制度です。
ボランティア活動の実績に応じたポイントを換金し、交付金を交付します。（１点につき100円、5,000円まで）

介護支援ボランティア制度  「せわあない会てごなかま」について

【参加できる方】町内の65歳以上の方（鏡野町介護保険第1号被保険者）
【参加手続き】印鑑をご持参のうえ、総合福祉課で登録申請してください。
　　　　　　　　令和４年度に参加された方も、改めて手続きが必要です。
【活動の内容例】○レクリエーションや行事の手伝い　○芸能披露　○話し相手や見守り　○食事の配膳・下膳
　　　　　　　　○散歩や外出の手伝い　○洗濯物の整理　○施設内の清掃や草取り　○読み聞かせ　など
　※参加者ご自身が、てごなかま受入事業所に連絡のうえ活動していただきます。 ※新規の「てごなかま受入事業所」も募集しています。

5,000円分のみ
受取っている方も
申込みできるよ

申請に必要な
写真は無料で
撮影します

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます
　国民年金保険料について、令和５年２月20日から現金、口座振替、クレジットカード、Pay‐easy等による
納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付ができるようになりました。

お問い合せ先 津山年金事務所　国民年金課　電話（０８６８）３１-２３６０
鏡野町住民税務課　国民年金係　電話（０８６８）５４-２９８５

大豆作付農家の皆さまへ ～大豆共済へご加入ください～大豆作付農家の皆さまへ ～大豆共済へご加入ください～
　大豆共済は、黒大豆、白大豆（もしくは青大豆）を５アール以上作付けされている農家の方が対象で、大豆
を栽培される耕地についてご加入いただける共済制度です。
　播種期の降雨、夏の干ばつ、台風といった災害などに対する備えとして、大豆共済にぜひご加入ください。
　令和４年に５アール以上作付けされた方に対しては、４月下旬頃に令和５年度の加入申込書を送付させて
いただきます。申込期限は５月31日㈬です。

お問い合せ先 岡山県農業共済組合　津山支所　電話（０８６８）３６-７７３０　FAX（０８６８）３６-６１７０

※バーコードが印字されない
　納付書（30万円を超える金
　額の納付書等）については、
　ご利用いただけません。
※各決済アプリの使用方法等
　については、ご利用の決済
　事業者様にお問い合わせく
　ださい。

お問い合せ先 鏡野町住民税務課　住民窓口係　電話（０８６８）５４‒２９８５

４月23日㈰　午前９時から午後４時
５月14日㈰　午前９時から午後４時

鏡野町住民税務課
（正面玄関入ってすぐ）

マイナンバーカード
受取り・ポイント申込み・申請
マイナンバーカード
受取り・ポイント申込み・申請

カード受取りがまだの
方はお急ぎください

申
　請

・通知カードもしくは
　個人番号通知書（令和２年５月25日以降にお生まれの方等）
・個人番号カード交付申請書
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・本人確認書類（15歳未満の方の申請には法定代理人の本人確認書類も必要です）
 （例）運転免許証など顔写真付きのもの１点
 　　　健康保険証・各種受給者証・母子健康手帳など顔写真のないもの２点　等

ご持参いただくもの

受
取
り

・交付案内通知
・交付通知書（はがき）
・通知カードもしくは個人番号通知書、マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・本人確認書類（詳しくは、交付案内通知に同封の書類をご確認ください）

開設日時 受付場所

ポ
イ
ン
ト

　
　申
込
み

・マイナンバーカード
・数字４ケタの暗証番号
・マイナポイントをもらうキャッシュレス決済のカード等
・マイナンバーカード本人の通帳（公金受取口座登録の場合）

平成28年よりマイナンバーカードを
お持ちの方もマイナポイント対象!!

最大２万円分のポイントがもらえる
　　　　　　　　マイナポイントの申込期限は

５月末※

まで!!
※キャッシュレス決済先によって申込期限は異なる場合があります

■対象決済アプリ■ご利用に必要なもの】

■スマホ決済の流れ

①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

①決済アプリをダウンロード
②氏名・生年月日等を登録

③納付書に記載されている
　バーコードを読み取る

④決済内容を確認
⑤パスワードを入力

・au PAY　・d払い　・PayB※ 　・PayPay 
※金融機関等が提供するアプリを含みます。
　詳細は、PayBのホームページ(https://payb.jp/finance/)
　をご覧ください。）

納
付
完
了

請求書支払い 請求書支払い

日本年金機構
国民年金保険料

16,xxx円

○○pay

決　　済

令和５年度の「てごなかま」参加者を募集します

APP
バーコード
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