
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困
こ ま

っている子
こ

どもたちへ 

「いつまで続
つ づ

くの」 

「なんで自分
じ ぶ ん

ばっかり・・・」 

家族
かぞく

のために頑張
が ん ば

っているあなたの気持
き も

ちを誰
だれ

かに話
はな

して

みることで、心
こころ

がラクになったり、対応
たいおう

策
さく

が見
み

つかることが

あります 

誰
だれ

かに

相談
そうだん

したい 

もっと頑張
が ん ば

らないと もっと勉強
べんきょう

 

したい 

助
たす

けて 

ほしい 

知
し

られた

くない 家
いえ

に帰
かえ

り

たくない 

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が欲
ほ

しい 

疲
つか

れた 

遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

がない 進学
しんがく

は 

無理
む り

？ 

将来
しょうらい

が 

不安
ふ あ ん

 

そんな気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

ってくれる大人
お と な

はいます ！ 

困
こ ま

っていることを伝
つ た

えてください 

ヤングケアラー相談
そうだん

窓口
まどぐち

 そのほかの身近
み ぢ か

な人
ひと

 

鏡野町
かがみのちょう

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎0868-54-2991 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

相談
そうだん

専用
せんよう

ダイヤル 

              ☎0120-189-783 

２４時間
じ か ん

子
こ

ども SOSダイヤル 

              ☎0120-0-78310 

子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

 ☎0120-007-110 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

 

保健室
ほけんしつ

の先生 

そのほかの学校
がっこう

の先生
せんせい

 

スクールソーシャルワーカー 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

スクールカウンセラー 

病院
びょういん

の先生
せんせい

 

民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

 

 



 

 

 

 

子どもが子どもでいられるまちに 

大人
おとな

の代わり
か

に、家事
かじ

や家族
かぞく

の世話
せわ

などを行う
おこな

ことで、自分
じぶん

の生活
せいかつ

や

学業
がくぎょう

に影響
えいきょう

を受けて
うけて

いる１８歳
１８さい

未満
みまん

の子ども
こども

をいいます。 

ヤングケアラーとは   

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
かぞく

にかわり、料理
りょうり

、洗濯
せんたく

な

どの家事
か じ

をしている 

家族
か ぞ く

にかわり、幼い
お さ な

きょう

だいの世話
せ わ

をしている 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のあるきょ

うだいの世話
せ わ

や見守
み ま も

りをし

ている 

目
め

を離せない
は な

家族
か ぞ く

の見守り
み ま も り

や声掛け
こえか

などの気づかい
き

を

している 

アルコール・薬物
やくぶつ

・ギャン

ブル問題
もんだい

を抱えて
かか

いる家族
かぞく

に対応
たいおう

している 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
かぞく

の身
み

の回り
まわ

の世話
せわ

や看病
かんびょう

をしている 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

の入浴
にゅうよく

やトイレの介助
かいじょ

を

している 

家計
かけい

を支える
ささ

ために労働
ろうどう

を

して、障
しょう

がいや病気
びょうき

のあ

る家族
かぞく

を助けて
たす

いる 

日本語
に ほ ん ご

がよくわからない

家族
か ぞ く

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

のために通訳
つうやく

をしている 

自分
じ ぶ ん

や身
み

の回り
まわ

にあてはまる人
ひと

はいませんか 
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