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～催し物の案内・お知らせ～

「苫田郡児童･生徒図画展」
　鏡野町の小中学校児童・生徒の優
秀図画の展示（約20点）
■と　き：３月３日（木）～18日（金）
　　　　　午前9時～午後5時
■ところ：鏡野町ペスタロッチ館
　　　　　ギャラリー（１階）
■入場料：無料

国民文化祭「短歌大会  入賞作品」展示
　鏡野町で開催された第25回国民文化祭「短歌大会」
の一般・小中高校生の各部門13賞の入賞作品の展示
をします。あわせて同短歌大会を通じて入手しました短
歌雑誌や選者の先生方の歌集等も展示します。
　なお、本年10月30日（日）には、第26回国民文化
祭「短歌大会」が、京都府の京丹後市で開催されます。
この大会の募集要項も置いています。
■と　き：3月20日（日）～４月28日（木）
　　　　　午前9時～午後5時
■ところ
　鏡野町ペスタロッチ館
　ギャラリー（１階）
■入場料：無料

　香南保育園ではさつまいもの苗植え、おいもパーティー、お飾り作り
など老人会との交流会を行っています。
　秋に収穫したこんにゃくいもでこんにゃく作りをしました。老人会の方々とみんなでこね
たりまるめたり楽しくクッキング。大鍋でゆでている間に、こま回し・お手玉・かるたなどの
お正月遊びを教えていただき大盛り上がり！！「おじいちゃん、おばあちゃんすごーい！」と目を
輝かせる子ども達。そして、自分達で作ったこんにゃくは一味ちがっておいしくいただきました。
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簡単でヘルシー

こんにゃくステーキ
食卓の脇役が主役に変身！

〈材料〉8人分
・こんにゃく・・・６００ｇ
・長ネギ・・・３０㎝
・生姜のすりおろし・・・大さじ1.5杯
・しょうゆ・・・1/2カップ弱
・サラダ油　　・菜の花
〈作り方〉
①こんにゃくは8枚に切って、両
面に斜めの格子状に切り目を
入れる。
②長ネギのみじん切りと生姜の
すりおろし、しょうゆをボール
に入れよく混ぜ合わせておく。
③たっぷりの熱湯で①を3分ほ
どゆで、ざるにあげたらペー
パータオルで水気を切り、②
に上下を返しながら1時間ほ
ど漬ける。
④フライパンにサラダ油大さじ
１を熱し、③の両面をこんがり
焼いて、器に盛る。
⑤④のフライパンに残った漬け
汁を入れて、１～2分煮つめ、
こんにゃくにかけさっとゆでた
菜の花適量を添える。


