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こ
と
だ
ま

言
葉
に
は
、「
言
霊
」
が
宿
っ
て
お
り
、

大
き
な
力
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

良
き
言
葉
・
優
し
い
言
葉
は
、
他
人

や
周
り
の
人
達
を
勇
気
づ
け
た
り
幸
福

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

香
北
小
学
校
で
は
、
普
段
使
っ
て
い
る

言
葉
や
友
達
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
生
活
す

る
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら

よ
い
の
か
考
え
る
時
間
を
も
ち
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
自
分
が
何
気
な
く
使
っ
て
き

た
言
葉
や
、
友
達
か
ら
言
わ
れ
て
つ
ら

か
っ
た
こ
と
な
ど
振
り
返
り
な
が
ら
、

言
葉
を
発
す
る
前
の
心
の
状
態
や
、
心

を
込
め
て
言
葉
を
使
う
こ
と
の
大
切
さ

を
発
見
し
て
い
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
全
校
集
会
で
お
互
い
に
内

容
を
確
認
し
合
う
こ
と
で
、「
自
分
が

し
て
ほ
し
い
こ
と
を
人
に
し
て
あ
げ
る
こ

と
、
自
分
が
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
は
、

絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
人
と

し
て一
番
大
切
な
気
づ
き
と
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
い
う
団

結
心
が
芽
生
え
ま
し
た
。

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

低
学
年
よ
り

・
な
ま
え
を
き
ち
ん
と
よ
ぼ
う
。

　
（
あ
だ
な
は
だ
め
）

・
げ
ん
き
が
で
る
こ
と
ば
を
つ
か
お
う
。

　
（
が
ん
ば
っ
て
ね
・
き
っ
と
で
き
る
よ
）

・
な
か
よ
く
な
る
こ
と
ば
を
つ
か
お
う
。

　
（
いっ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
！
）

　
（
お
さ
き
に
ど
う
ぞ
！
）

中
学
年
よ
り

・
人
が
き
ず
つ
く
よ
う
な
言
葉
を
言
わ

な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

・
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
か
ら
言
う
。

高
学
年
よ
り

・
僕
た
ち
の
心
を
な
ご
ま
せ
る
言
葉

あ
り
が
と
う
。

・「
ご
め
ん
な
さ
い
」
す
こ
し
の
勇
気
で
笑

顔
に
な
る
。

・「
あ
り
が
と
う
」
は
心
の
と
び
ら
を
開

く
カ
ギ
。

　

今
後
と
も
鏡
野
町
の
子
供
達
が
温
か

く
優
し
さ
あ
ふ
れ
る
心
と
美
し
い
言
葉

で
、
自
分
や
相
手
を
大
切
に
で
き
ま
す

よ
う
に
…
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

言
葉
の
大
切
さ

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

　

香
北
小
学
校　

豊
田　

明
美

の び の び ひ ろ ば
(香南保育園)

　６月4日の虫歯予防デーにちなんで保健師さん
より歯の大切さや歯磨きの仕方を教えてもらい
ました。歯磨きの習慣づけが虫歯予防の第一歩。
お家でも寝る前には必ず大人が確認するように
しましょう。

奥歯もしっかり
磨こうね！！砂時計をみて三分間

しっかり磨くよ。

『いーはとあーは』 
 やぎゅう　げんいちろう  文・絵　（福音館）
君の歯はどんな歯？ あーっと口を大きく開けてみよう。
友達と見比べるのも楽しいよ。歯について身近に
感じられる本。 ＜全国学校図書館協議会選定＞

保育園では、子ども達が歯磨きをし
た後先生が仕上げ磨きをしています。
保育園では、子ども達が歯磨きをし
た後先生が仕上げ磨きをしています。


