
育
て
よ
う
鏡
野
の
よ
い
子
シ
リ
ー
ズ

３
つ
の
柱

　

富
小
学
校
は
、
全
校
児
童
32
名
で
す
。

校
歌
に
も
歌
わ
れ
て
い
る
大
空
山
の
麓
の

広
い
敷
地
に
ゆ
っ
た
り
配
置
さ
れ
た
校
舎

で
、
の
び
の
び
と
学
習
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
豊
か
な
体
験
を
通
し
て
、

心
も
体
も
ず
い
ぶ
ん
成
長
し
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

本
校
の
教
育
活
動
で
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
生
き
生
き
特
別
活
動

　

体
育
委
員
会
の
児
童
を
中
心
に
、
週
１

回
全
校
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。
定
番

の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
や
縦
わ
り
班
で
の

長
縄
に
加
え
て
新
作
の
ゲ
ー
ム
も
入
り
、

み
ん
な
が
一
層
仲
良
く
な
り
ま
す
。
上
級

生
に
と
っ
て
は
、
低
学
年
の
児
童
に
も
分

か
り
易
く
ゲ
ー
ム
の
説
明
を
す
る
力
を
養

う
よ
い
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。
次

回
は
、
ど
ん
な
遊

び
を
す
る
の
か
楽

し
み
に
し
て
い
る

児
童
が
大
勢
い
ま

す
。
そ
の
他
、
児

童
会
主
催
の
収
穫

祭
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
も
大
き
な
活

動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
ワ
ク
ワ
ク
わ
か
る
授
業

　

授
業
時
間
が
楽
し
く
、
そ
の
上
よ
く
わ

か
れ
ば
、
児
童
の
心
は
落
ち
着
い
て
き
ま

す
。
友
だ
ち
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ

ル
を
も
受
け
止
め
ら
れ
る
心
の
余
裕
も
出

て
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
気
持
ち
を
攻

撃
的
に
で
は
な
く
、
素
直
に
伝
え
ら
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
も
培
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

③
積
極
的
に
児
童
に
寄
り
添
う
生
徒
指
導

　

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
時
だ
け
で
な
く
、

普
段
の
生
活
の
中
で
児
童
の
振
る
ま
い
を

観
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
小
さ
な
変

化
や
、
職
員
が
「
お
や
っ
？
」
と
思
う
事

柄
が
子
ど
も
の
心
を
読
み
解
く
鍵
に
な
り

ま
す
。
一
人
だ
け
で
は
不
十
分
で
し
ょ
う

が
、
職
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
隙
間
を
埋

め
合
い
、
諦
め
ず
に
透
か
し
て
み
て
い
れ

ば
、
必
ず
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
３
つ
の
柱
が
噛
み
合
う
こ
と
に
よ

り
、
学
校
と
い
う
組
織
が
生
き
て
働
く
よ

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　

富
小
学
校　

松
岡　

康
子

の び の び ひ ろ ば

富保育園では、平成20年11月29日に生活発表会をしまし
た。子ども達は、歌や踊り、劇遊びなどを発表し、保護者や
来賓の方からたくさんの拍手をいただきました。

（富保育園）

〈材料〉（子ども１人分）
•ほうれんそう ••25g
　•小麦粉 ••••••大さじ1/4
　•パン粉 ••••••大さじ1/2
　•粉チーズ ••••大さじ1/4
　•卵白 ••••••••少々
　•塩 ••••••••••少々
•小麦粉 ••••••••適量
•溶き卵 ••••••••適量
•パン粉 ••••••••適量
•揚げ油 ••••••••適量

Ａ
〈作り方〉
① ほうれんそうはさっとゆでて水にとり、
水を固くしぼってみじん切りにし、さ
らに包丁で細かくたたく。

② ボウルに①とAを混ぜ、一口大のボー
ル型に固める。

③ ②に小麦粉、溶き卵、パン粉を順につけ、
中温の油でキツネ色になるまで揚げる。

～ポパイボール～栄養満点
レシピ!

踊り「おでんででん」 絵本「てぶくろ」の劇遊び 絵本「11匹のねこふくろのなか」の劇遊び

～ねことぼくが散歩しているところ～

～絵本紹介～

『てぶくろ』
うちだ  りさこ／訳
エウゲーニー・M・
ラチョフ／絵
福音館書店／刊
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