
地域包括支援センターだより

◆11月13日、『第２回認知症介護者の集い』を開催しました。
14名が参加、認知症の人と家族の会岡山県支部代表の妻井
令三氏の講演や質疑応答などを行いました。「明るく元気に
介護するのが大事。」「認知症介護は経験した者でなければ
分からないしんどさがある。グチが言える仲間ができると
元気が出る。」との話に、参加者から「もっと仲間と話した
い！」「自分と同じように大変な人がいるとわかり、元気が
でた。」との声がありました。第３回も予定していますので、
認知症介護者の皆さん、ぜひご参加ください。
◆午後からは同講師で、町内の関係機関の職員を対象に、『認
知症サポート研修会』を開催し、講演・グループワークを
通して研修しました。「本人・家族の思いを汲み取りながら
関わっていきたい」「連携が大切」との感想がありました。

認知症介護者の集い&サポート研修会

◆11月26日の郷地区ふたり暮らしの集い、11月27日
の上齋原地域老人クラブ連合会いきいき教室、11月
30日の鏡野地域福祉センターまつりで『認知症サポ
ーター養成講座』の出前講座をしました。講話や寸劇を通して認知症についての理解を深め、地域
でのさりげない見守り、普段からの声かけの必要性を再認識しました。

認知症サポーター養成講座

お問い合わせ先：鏡野町地域包括支援センター（町役場福祉課内）　☎0868-54-2986

発掘! おかやま映像玉手箱
（岡山県生涯学習センター）

人づくり・まちづくり研修会を開催します
日時：平成21年１月29日㈭��13:30〜16:00

場所：グリーンヒルズ津山��リージョンセンター

株式会社
石見銀山生活文化研究所

所長　松場　登美氏

講

お申し込みは　鏡野町生涯学習課（☎0868-54-7733）または
　　　　　　　津山教育事務所（☎0868-24-8703）

「土地からの授かりもの」

テーマは

「まちおこし」

14:20～15:5013:40～14:10

・「伸びゆく蒜山の酪農」（川上・八束・湯原）
・「河川改修に若い力を」（津山）
　など県民ニュース（昭和33～35年）の放映

申込締切 平成21年１月23日㈮

当時の人々の暮らしや風土を収めた
貴重な映像をご覧ください。

世界遺産に登録された石見銀山に
ある、人口わずか500人弱の町から、
地方発の生活文化を発信。行政に頼
らない独自のまちづくりを進める。

講師 〈講師プロフィール〉

演

入場
無料

9


