
○腸管出血性大腸菌（O-157等）
感染症　警報発令中!!

　食中毒予防３原則「★菌をつけない★菌を増や
さない★菌をやっつける」で予防できます。鈍い
腹痛、下痢など、気になる症状があるときは、医
師の診察を受けましょう。

○親子体操の会のお知らせ
日　時：10月21日㈫　午前10時30分～ 11時30分
場　所：鏡野町文化スポーツセンター　アリーナ
持ってくるもの：上履き、タオル、お茶、着替え等
　参加ご希望の方は、10月14日㈫までに健康増進
課へお申し込みください。託児もありますので、
お申し込みの際にお知らせください。

　ごみを減らす方法として、余分なものを購入しないなど、ごみそのものを
減らすことも重要ですが、発生したごみについては、分別や出し方を工夫す
ることも大切です。
　特に生ごみについては、重量の約80％を水分が占め、水切りが大変有効な
減量化の方法となります。
　水分を多く含んだごみは、焼却に余分のエネルギーや経費が必要となるばかりでなく、ごみ収集ステー
ションや周辺に水分がたれるなど、環境衛生上も好ましくありません。
　台所の流しの三角コーナーの水切りを一晩置いてから捨てるなど、毎日の生活の中でのちょっとした工
夫の積み重ねがごみの減量につながります。

お問い合わせ先　町民環境課　小椋　☎0868-54-2984

「生ごみの水切り」をしっかりお願いします。
ごみの減量化にご協力くださいごみの減量化にご協力ください

○これからママ・パパ学級のお知らせ
日　時：10月12日㈰　午前9時30分～ 12時頃
場　所：鏡野町中央公民館　老人いこいの家
対象者：鏡野町にお住まいの妊婦さんとそのパー

トナー
★第１子妊娠中（概ね32週未満）の方には個別に
ご案内しています。
　第２子以降妊娠中で、参加ご希望の方は健康増
進課までお申し込みください。

○ポリオ予防接種のお知らせ
日　時：11月14日㈮　受付13時～ 14時30分
場　所：鏡野町保健センター

　この調査は、５年ごとに我が国の水産業の実態を明らかにする“水
産業の国勢調査”ともいうべき大切な調査です。
　農林水産省が地方組織を通じて実施する調査で、統計調査員が漁業
者や水産関係者の方々のところへ調査票の記入のお願いに伺います。
　調査へのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
　　中国四国農政局統計部経営・構造統計課
　　TEL（086）224-4511（内線2738）

＜お問い合わせ及びお申し込み先＞　健康増進課　☎0868-54-2025
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