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朝
読
書
の
取
り
組
み
を
と
お
し
て

　

上
齋
原
中
学
校
で
は
、
全
校
で
毎
日
八

時
二
十
分
か
ら
三
十
分
ま
で
朝
読
書
を
し

て
い
ま
す
。
生
徒
が
各
自
で
自
分
の
読
み

た
い
本
を
用
意
し
、
十
分
間
の
読
書
を
し

ま
す
。
特
別
な
指
導
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

静
か
に
読
書
を
し
て
い
ま
す
。
教
職
員
も
、

生
徒
と
一
緒
に
教
室
で
読
書
を
し
ま
す
。

　

上
齋
原
中
学
校
で
は
、
チ
ャ
イ
ム
を
鳴

ら
し
ま
せ
ん
。
読
書
の
時
間
が
き
て
も
そ

れ
を
知
ら
せ
る
の
は
、
教
室
の
時
計
だ
け

で
す
。
時
間
に
な
っ
て
も
取
り
か
か
れ
て

い
な
い
と
き
は
、
担
任
が
読
書
に
取
り
か

か
る
よ
う
に
促
し
ま
す
。
い
っ
た
ん
読
書

に
取
り
か
か
る
と
、
全
員
が
時
間
ま
で
集

中
し
て
読
み
ま
す
。
み
ん
な
、
読
書
は
好

き
な
よ
う
で
す
。
昨
今
、
読
書
離
れ
と
い

う
こ
と
も
耳
に
し
ま
す
が
、
生
徒
の
姿
を

見
て
い
る
と
、
読
書
は
、
い
つ
の
時
代
に

な
っ
て
も
お
も
し
ろ
い
も
の
の
一
つ
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
が
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　

本
校
の
朝
読
書
は
、
十
年
ほ
ど
前
か
ら

始
ま
っ
た
そ
う
で
、
そ
れ
以
来
、
今
日
ま

で
続
け
て
い
ま
す
。 

十
分
間
と
い
う
と
短

い
よ
う
で
す
が
、
忙
し
い
一
日
の
時
程

の
な
か
で
こ
の
時
間
を
生
み
出
す
こ
と
は
、

そ
ん
な
に
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
忙
し
い
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た

時
間
を
設
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
よ
う

に
も
思
い
ま
す
。

　

定
期
テ
ス
ト
や
生
徒
集
会
な
ど
が
あ
る

と
き
は
、
朝
読
書
は
な
く
な
り
ま
す
。
毎

日
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
教
職

員
も
、
朝
の
打
合
せ
が
長
引
く
と
、
遅
れ

て
参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
一
時
間
目
の
授

業
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
た
り
、
学
級

や
学
校
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
作
り
に
役

立
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
上
齋
原
中
の
一
日
は
朝
読

書
で
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
な
ど
を
と
お
し
て
、
上
齋
原
中
学
校
で

は
生
徒
の
健
全
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　

上
齋
原
中
学
校　

白
井
義
彦

の び の び ひ ろ ば

　富保育園では、新しいおともだち１名を迎え、１歳から５歳まであわせて16人のおともだちで新年度を
スタートしました。元気いっぱいの子どもたち、先日は畑にスナックエンドウやジャガイモ、コンニャク
イモを植え、「おおきくな～れ。」「採れたらどんなおりょうりにしようかな？」と収穫を楽しみにしています。

絵本「みどりいろのたね」
太田大八絵　福音館書店

春のレシピ　～春色豆ごはん～
〈材　料〉（子ども１人分） •米 … 50g •昆布 …適量 •グリンピース …10g
 •酒 ……5g •塩 ……適量 •たらこ …………13g
〈作り方〉 ①米を洗い、昆布を入れて30分置く。
 ②米にグリンピースと酒、塩を加え普通に炊く。
 ③たらこは切り込みを入れ、ラップをかけて電子レンジで1～2分加熱しほぐす。
 ④炊き上がったご飯にたらこを混ぜる。

～

ふわふわ土の
お布団だよ。
早く大きくな
ってね。

スナックエン
ドウの種を穴
に入れて…

♪あーぶくたった　にえたった
　にえたかどうだかたべてみよ♪

（富保育園）


