
地　域 月　日 地　区 項　　　　　　目
富 ５月28日㈭ 富 •30歳代健康診査

•胸部検診、喀痰検査（40歳以上の方）
•胃がん検診（40歳以上の方）
•大腸がん検診（40歳以上の方）
•子宮がん検診（20歳以上の方）＜富・上齋原のみ同日実施＞
•乳がん検診（30歳以上の方）＜富・上齋原のみ同日実施＞
•歯科健診
•肝炎ウイルス検診（40歳の方のみ）
•特定健康診査（40～74歳国民健康保険の方）
•後期高齢者健康診査（75歳以上の方）

上齋原 ５月29日㈮ 上 齋 原
鏡 野 ６月12日㈮ 香南・香北

６月13日㈯ 芳 野
６月16日㈫ 大 野
６月17日㈬ 小田・中谷
６月18日㈭ 郷

奥 津 ７月１日㈬ 久 泉
７月２日㈭ 奥 津
７月３日㈮ 羽 出

奥 津 10月５日㈪ 奥 津 •子宮がん検診・乳がん検診
鏡 野 10月16日㈮ 鏡 野 •乳がん検診
※同じ会場で、特定健康診査（対象：国民健康保険、後期高齢者医療保険）も受診できます。
（医療機関での個別健診もあります。対象のみなさまには、後日、詳しいご案内と受診券を送付いたします。）
★子宮がん・乳がん検診のお知らせ★
　平成21年度より、奥津地域の子宮がん・乳がん集団検診を１会場のみの実施といたします。交通方法については、
今後お知らせいたします。みなさまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願いいたします。
　医療機関での個別検診は6～10月に実施いたします。

平成21年度　がん検診、30歳代健康診査のお知らせ
（集団検診・健診のみの実施です。）日程 （町内どの会場でも受診可能です。）

分かち合いの会ご案内
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方々が、体験を語り合うことで、
悲しみや苦しみを分かち合い、共に支えあうことを目的とした会です。
　遺族の方々が安らぎを取り戻すきっかけになればと願っています。
対象者：大切な人を自死（自殺）で亡くされた方
日　時：平成21年３月19日㈭　13：30～15：00
場　所：津山保健所（津山市椿高下114）
　　　　診療棟　予診室（南側の建物です）
お申し込み・お問い合わせ先
　　　　津山保健所　保健課　心の保健福祉班　☎0868-23-0145

これからママ・パパ学級のご案内
日　時：３月８日㈰　９：30～12：00
場　所：鏡野町中央公民館
　　　　老人いこいの家
対象者：鏡野町にお住まいの妊婦さん

とそのパートナー
★母子健康手帳交付時に、ご案内をお
渡ししています。ご出席ご希望の方は、
お早めに役場健康増進課へお申し込み
ください。

週間中は、土・日曜日に接種を行う医療機関があります。まだ受けていない予防接種がある方は、是非、この機会に受け
ることをお勧めします。（町外でも週間中は土、日曜日に接種を行う医療機関があります。詳細は医療機関または役場
健康増進課までお問い合わせください。）
★「子ども予防接種週間」に賛同した医療機関について実施されるものです。接種を希望される方は、必ず母子手帳で接種状況を
ご確認の上、接種を受けてください。また、接種ができる曜日・時間・予防接種の種類を必ず医療機関に確認してください。

＜町内の実施医療機関＞
2月28日㈯ 3月1日㈰ 3月2日㈪ 3月3日㈫ 3月4日㈬ 3月5日㈭ 3月6日㈮ 3月7日㈯ 3月8日㈰

芳野病院(要予約)
(0868)54-0312

午前 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00
午後 15:00～17:30 15:00～17:30 15:00～17:30

山田医院(要予約)
(0868)54-0019

午前 9:00～12:00 9:00～12:00
午後 14:00～16:00

鏡野病院
(0868)54-0011

午前 9:00～12:00
午後 14:00～17:00

上齋原診療所(3日前まで
に要予約)(0868)44-2008

午前 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00
午後 13:00～16:00 13:00～16:00

富診療所(要予約)
(0867)57-2009

午前 9:30～12:00
午後 15:00～16:00 15:00～16:00

★予防接種は、年間を通じて町内外の予防接種実施医療機関で受けることができます。詳細については医療機関また
は健康増進課へお問い合わせください。

「子ども予防接種週間」のお知らせ

（お問い合わせ先）鏡野町役場　健康増進課　保健師・栄養士　☎0868-54-2025

平成21年２月28日㈯～３月８日㈰は
「子ども予防接種週間」です。
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