
育
て
よ
う
鏡
野
の
よ
い
子
シ
リ
ー
ズ

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

　

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
睡

眠
・
食
事
・
排
泄
な
ど
の
基
本
的
な
生
活

習
慣
が
身
に
付
い
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

私
は
、「
調
子
が
悪
い
」
と
言
っ
て
保

健
室
に
来
た
児
童
に
は
、「
何
時
に
寝
た
？

す
っ
き
り
目
が
覚
め
た
？
朝
ご
は
ん
食
べ

た
？
」
と
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
調

子
の
悪
い
こ
と
と
生
活
の
リ
ズ
ム
が
関
係

し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
か
ら
で

す
。
さ
ら
に
、
児
童
と
接
し
て
い
る
中
で

も
う
ひ
と
つ
、『
排
便
習
慣
』
が
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。
朝
や
昼
に「
お
腹
が
痛
い
」

と
訴
え
る
児
童
が
何
人
か
い
ま
す
。「
朝
、

ト
イ
レ
に
行
っ
て
き
た
？
」
と
聞
く
と
、

「
行
く
暇
が
な
か
っ
た
」
と
か
、「
行
き
た

く
な
か
っ
た
か
ら
行
っ
て
な
い
」
と
い
う

返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
給
食
の

後
に
行
く
と
い
う
児
童
も
い
て
、
朝
の
ゆ

と
り
が
な
い
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

す
っ
き
り
元
気
に
一
日
を
過
ご
す
た
め

に
は
、
朝
ゆ
っ
く
り
ご
飯
を
食
べ
て
、
ト

イ
レ
に
行
く
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
が
大
事

で
す
。
そ
れ
が
、
一
日
を
気
持
ち
良
く
過

ご
す
こ
と
や
、
毎
日
の
健
康
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
基
礎
は
幼
少
期
の
う
ち
に

つ
く
ら
れ
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
影

響
を
受
け
や
す
い
の
も
こ
の
時
期
で
す
。

そ
し
て
、
一
度
つ
く
ら
れ
た
習
慣
を
改
善

す
る
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
眠
い
目
を
こ
す
っ
て
い
つ
も
よ

り
五
分
早
起
き
す
る
だ
け
で
も
一
苦
労
で

す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
が
定
着
す
る

時
期
に
、
家
庭
で
の
働
き
か
け
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
、
児
童
に
生
活
習
慣
に
関
す
る

呼
び
か
け
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

実
践
す
る
場
は
主
に
家
庭
で
す
。
家
庭
全

体
で
も
う
一
度
、
朝
の
過
ご
し
方
に
つ
い

て
見
直
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
学
校
と

家
庭
が
連
携
し
合
い
、
児
童
が
元
気
に
毎

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
養
護

教
諭
と
い
う
立
場
か
ら
支
援
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
源
に
、
私
自
身
も
毎
日
を
元
気
に

頑
張
り
ま
す
。

　

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

　
　
　

上
齋
原
小
学
校　
　

寺
戸　

悠
貴

の び の び ひ ろ ば

毎週水曜日は、畑の日!!　今年もいろいろな野菜を育てています。
そして、立派なこんにゃく芋ができました。年長児が大事に畑から
掘り起こしてきて、洗ったり皮むきをしたりしました。ミキサーに
かけたり、先生達が一生懸命練ったりするところを「すごーい、お
もちみたいじゃ。」と真剣に見ていました。最後に子ども達のかわ
いい手で優しく丸めて、湯で煮て出来上がり!!
少し柔らかかったけど「ぼくらの作ったこんにゃくはおいしかった
なー」と、おかわりをして食べました。

てがかゆ～い、

ぬるぬるする
せんせい、

こんなかんじ?
わあ～

ぷるんぷるん!

（奥津保育園）
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