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８月の９日間、早ね早おき朝ごはんにチャレンジし
ました。出来たら「にっこりマーク」出来なかった
ら「しょんぼりマーク」を、おうちの方と一緒に描
きました。 
６月、９月にもチャレンジしています。 

【お問い合わせ先】鏡野町教育委員会生涯学習課（担当：阪手）　TEL.0868-54-7733   FAX.0868-54-3335
ペスタロッチ館は、月曜日と祝日は休館させていただいています。

卒
業
生
を
送
り
出
し
、
ホ
ッ
と
し
た
の
も

束
の
間
、
す
ぐ
に
新
入
生
を
迎
え
、
激
動
の

３
年
間
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
　 

以
前
勤
務
し
た
学
校
で
の
Ａ
君
と
の
出
会

い
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
も
の
だ
っ
た
。
入

学
以
来
、
学
校
不
信
を
親
子
で
持
っ
て
お
り
、

ま
と
も
な
会
話
に
な
ら
な
か
っ
た
。
ト
ラ
ブ
ル

の
連
続
で
、
２
年
の
後
半
か
ら
は
不
登
校
に

な
っ
た
。
３
年
で
担
任
と
な
っ
た
私
は
、
家
庭

訪
問
を
す
る
度
に
罵
声
を
浴
び
せ
ら
れ
る
始

末
で
、
関
係
を
修
復
す
る
糸
口
は
、
見
え
て

こ
な
か
っ
た
。
さ
す
が
に
、
あ
き
ら
め
な
い
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
た
私
も
、
心
折
れ
そ

う
に
な
っ
た
。 

し
か
し
、
状
況
は
目
に
見
え
な
い
力
に
よ

っ
て
好
転
し
始
め
る
。
修
学
旅
行
に
行
く
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、
そ
の
後
、
何
が
き
っ

か
け
か
登
校
し
始
め
る
。
タ
イ
プ
が
違
う
が
、

休
み
が
ち
な
Ｂ
君
と
仲
良
く
な
り
、
行
動
を

と
も
に
す
る
よ
う
に
な
る
。
こ
の
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
幸
い
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
私
は
Ａ

君
と
ま
と
も
に
話
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
が
、
Ｂ
君
が
い
る
と
話
し
が
で
き
る
。
Ｂ
君

に
と
っ
て
も
、
Ａ
君
が
い
る
こ
と
が
心
の
支
え

に
な
る
。 

そ
う
し
た
中
、「
進
路
」
と
い
う
分
岐
点

が
あ
る
こ
と
に
つ
く
づ
く
あ
り
が
た
い
と
思
う
。

ど
の
生
徒
も
、
高
校
生
に
な
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
持
っ
て
い
て
、
私
た
ち
は
生
徒
に

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
。 

十
一
月
に
な
り
、
ま
わ
り
の
生
徒
が
進
路

を
固
め
る
中
、「
一
緒
に
勉
強
す
る
か
」
と
い

う
声
か
け
に
、
二
人
と
も
の
っ
て
き
た
。
勉

強
が
わ
か
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
だ
。

友
だ
ち
の
目
が
気
に
な
り
、
夕
方
す
る
こ
と

に
な
る
。 

始
め
た
も
の
の
、
小
学
校
の
内
容
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
あ
る
。
い
つ
ま
で
続
く
か
と
心
配

し
た
が
、
辛
抱
が
い
る
の
は
私
の
方
だ
っ
た
。

毎
日
暗
く
な
る
と
学
校
に
や
っ
て
来
る
。
土

砂
降
り
で
今
日
は
さ
す
が
に
お
休
み
か
と
思

っ
て
い
て
も
、
い
い
顔
し
て
、
び
し
ょ
濡
れ
に
な

っ
て
や
っ
て
来
る
。
そ
ん
な
姿
に
、
な
ん
と
か

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
は
強
く
な
る
が
、
入
試

は
そ
ん
な
に
甘
く
な
い
。
く
じ
け
そ
う
な
気

持
ち
を
み
ん
な
で
支
え
な
が
ら
、
最
後
ま
で

よ
く
頑
張
り
、
無
事
合
格
を
手
に
入
れ
た
。

　「
生
徒
は
、
変
わ
ろ
う
と
す
る
力
を
持
っ
て

い
る
」
Ａ
君
は
私
に
こ
の
こ
と
を
教
え
て
て
く

れ
た
大
事
な
生
徒
だ
。 

変
わ
ろ
う
と
す
る
力 

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会 

鏡
野
中
学
校
　
林
原
　
広
幸 

の び の び ひ ろ ば  

(大野保育園)

おすすめ絵本 

炊きたてのご飯で「ア
ツアツふっふっ」と言
いながら、おにぎりを
作っていきます。 
おいしそうな匂いがし
てきそうな絵で、「お
にぎりを作りたい！食べ
たい！」と思ってしまう
絵本です 

「早「早ね早ね早おき朝ごはん体操」体操」 「早ね早おき朝ごはん体操」 

朝の検診検診 朝の検診 

食育指導食育指導 食育指導 

朝ご飯は 
食べたかな？ 

おにぎりと 
味噌汁を 
食べました 

「食べて、動いて、よく寝よう」という生活リズムを整える事は、子どもの成長にとってとても大切な事
です。保育園では、元気に生活をするために、保護者と連携をとり「早ね　早おき　朝ごはん」運動
の取り組みをしています。 

「
は
や
お
き
を
し
て
、

あ
さ
ご
は
ん
を 

し
っ
か
り
食
べ
た
ら
、 

元
気
に
遊
べ
る
よ
」 

吹奏楽部部員２９名とＯＧが心を合わせて演奏します。
大勢の方のお越しをお待ちしております。 

Let's let's go music party★ 
～みんなで吹いて　みんなで奏でて　みんなで楽しもう～ 

おにぎり 
福音館 

運動会のテーマも「早ね早おき朝ごはん」 
走って、踊って、元気いっぱい！ 

以 心 伝 心 


