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　「かがみのスポーツクラブ」は、ジュニアからシニアまで年齢を問わず、誰もがスポーツに触れ合
える総合型地域スポーツクラブです。 
　「かがみのスポーツクラブ」に入会すると、下記の各スポーツ教室を会員料金で利用することが
できます。健康や美容のために「かがみのスポーツクラブ」で、一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 
　また、「かがみのスポーツクラブ」では、平成２２年度の会員を３月から募集します。 
　詳しい内容・入会申込書等は「かがみの広報３月号」でお知らせします。 

●筋バランスストレッチと楽しいトレーニング 

●太　極　拳 

毎週火曜日　１３：３０～１４：３０ 
毎週水曜日　１９：３０～２０：３０ 
毎週木曜日　１０：００～１１：００　１４：００～１５：００ 

毎週金曜日　１９：００～２０：３０ 

●スナッグゴルフ 
 毎月第１・３土曜日　１３：３０～１５：３０ 

●ビーチボールバレー・ 
　ファミリーバドミントン 
 毎月第２・４土曜日　 
１３：３０～１５：３０ 

スナッグゴルフ 

ビーチボールバレー 

筋バランスストレッ
チ 

太極拳 

〈お問い合わせ先〉　かがみのスポーツクラブ事務局（鏡野町文化スポーツセンター） 

〒７０８-０３２４　鏡野町竹田１５８　TEL：５４-３８１１　　FAX：５４-３８１２ 

がん検診の流れ 

「かがみのスポーツクラブ」 「かがみのスポーツクラブ」 ジュニアからシニアまで 
総合型地域スポーツクラブ 

会 員 募 集 の お 知ら せ  

平成２２年
度 会員募

集 
３月から

開始！！ 


