
お問い合せ先：保健福祉課 保健指導推進センター　担当：保健師　電話（0868）54-2025 FAX（0868）54-2891

【予防対策と相談窓口について】
○予防には手洗いが大切です。風邪やインフルエンザと同様に、
咳エチケットや手洗いなどを心がけてください。
○できるだけ人混みや不要不急の外出は避けてください。
○次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター
　（美作保健所　電話（0868）23－0163）」にご相談ください。
•風邪の症状や37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている
　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
•強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が2日程度続く場合
センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、専門
の「帰国者・接触者外来」をご紹介しています。マスクを着用し、公共交通機関
の利用を避けて受診してください。

【多くの方が集まるイベントや行事等の参加・開催について】
○多くの方が集まるイベントや行事等に参加される場合も、お一人お一人が咳エチ
ケットや頻繁な手洗いなどの実施を心がけていただくとともに、イベントや行事
等を主催する側においても、会場の入り口にアルコール消毒液を設置するなど、
可能な範囲での対応をお願いいたします。

【最新の情報は、厚生労働省ホームページをご覧ください】
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