
23  2019年9月

（
有
料
広
告
）

『
こ
こ
ろ
の
保
健
福
祉
相
談
』

の
ご
案
内

　

　

不
眠
や
不
安
な
ど
、こ
こ
ろ
の
不
調

が
あ
る
方
は
早
め
の
相
談
が
大
切
で

す
。専
門
医
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

10
月
８
日（
火
）

　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▼ 

内　

容　

専
門
医
の
相
談
。病
院
で

は
な
く
、ご
自
宅
への
訪
問
や
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
医
師
が
出
向
い
て
相

談
を
受
け
ま
す
。

　

※ 

予
約
が
必
要
で
す
。

▼
相
談
医
師

　

積
善
病
院　

近
藤
啓
子
先
生

▼ 

予
約
・
お
問
い
合
せ
先

　

鏡
野
町
保
健
福
祉
課

　

保
健
指
導
推
進
セ
ン
タ
ー  

担
当
：
近
藤

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

２
０
２
５

ぼ
ち
ぼ
ち
の
部
屋

　
「
ぼ
ち
ぼ
ち
の
部
屋
」は
子
育
て
に
限

ら
ず
何
で
も
お
話
し
で
き
る
場
所
で

す
。一緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日　

時　

９
月
21
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所

　

鏡
野
町
保
健
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

▼
お
問
い
合
せ
先

　

鏡
野
町
生
涯
学
習
課　

担
当
：
平
田

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

０
５
７
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
８
６
８
）５
４-

９
６
５
６

催
し
物

遊
歩
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

開
催
に
つ
い
て

第１83回
　

遊
歩
会
は
、健
康
づ
く
り
の
た
め
に

毎
月
１
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

る
自
主
的
な
会
で
す
。皆
さ
ん
も
一緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
９
月
の
コ
ー
ス　

　

 

大
町
公
会
堂
駐
車
場
〜
中
林
神
社

〜
中
林
の
滝
〜
昼
食
後
折
返
し
〜

帰
路　

距
離
約
６
㎞

▼
日 

時　

９
月
21
日（
土
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▼
集
合
場
所

　

香
北
大
町
公
会
堂
駐
車
場

▼
お
問
い
合
せ
先

　
「
遊
歩
会
」代
表　

水
島　

始　

　

電
話（
０
８
６
８
）５
６-

０
５
２
３

　

ま
た
は
鏡
野
町
保
健
福
祉
課

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

２
０
２
５

鏡
野
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の

開
催
に
つ
い
て

　

鏡
野
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
同
好
会

は
、健
康
づ
く
り
の
た
め
定
期
的
に
ノ
ル

デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
８
日（
日
）

　

午
前
９
時
集
合
受
付
〜
正
午

▼
集
合
場
所　

夢
広
場

▼ 

コ
ー
ス　

産
業
団
地・プ
ラ
ン
ト
５・

鏡
野
ド
ー
ム　

４
㎞
〜
10
㎞
程
度

▼
参
加
料
（
会
員
外
）

　

３
０
０
円（
保
険
代
等
）　　

▼
そ
の
他　

貸
ポ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。　

▼
お
問
い
合
せ
先

　

 

鏡
野
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
同
好
会

事
務
局　

小
田
知
美

　

電
話
０
９
０-

７
７
７
３-

４
８
１
５

第
４２
回
鏡
野
町
体
協
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日　

時　

９
月
15
日（
日
）

　

正
午
受
付　

午
後
０
時
30
分
開
会

▼
場　

所

　

鏡
野
町
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼ 

参
加
資
格　

町
内
在
住・在
勤
の
人

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
と
す
る
。

▼ 

競
技
規
則
等　

男
女
別
18
歳
以
上

で
構
成
の
チ
ー
ム

　

 

中
学
生
・
高
校
生
で
構
成
の
チ
ー
ム

（
成
人
又
は
保
護
者
の
責
任
者
を

設
け
る
こ
と
）

〇
女
子
の
部・・・18
歳
以
上
で
構
成

〇 

男
子
の
部・・・18
歳
以
上
で
構
成（
男

女
ミ
ッ
ク
ス
も
可
）

〇 

中
学
生
の
部・・・男
子・女
子・ミ
ッ
ク

ス
何
で
も
可

〇 

高
校
生
の
部・・・男
子・女
子・ミ
ッ
ク

ス
何
で
も
可

〇 

シ
ニ
ア
女
子
の
部・・・50
歳
以
上
で
構
成

〇 

シ
ニ
ア
男
子
の
部・・・50
歳
以
上
で
構
成

　
（
男
女
ミ
ッ
ク
ス
も
可
）

　

競
技
は
す
べ
て
４
名
で
行
い
、登
録
は

１
チ
ー
ム
７
名
以
内
と
す
る
。

　

ル
ー
ル
に
つ
い
て
は
、２
０
１
９
年
度

版
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
規
則
及
び

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

　

体
協
加
盟
チ
ー
ム　

１
，０
０
０
円

　

一
般
参
加
チ
ー
ム　

２
，０
０
０
円

▼
参
加
申
込　

　

期　

限
：
９
月
６
日（
金
）必
着

　

申
込
先
：
鏡
野
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課　
山
本
ま
で

　

方　

法
：
所
定
の
申
込
書
に
よ
る

　
　
　
　
　
（
持
参・郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ
）

▼ 

そ
の
他　

参
加
料
は
当
日
受
付
に

て
徴
収
い
た
し
ま
す
。

　

 

９
月
７
日（
土
）午
後
７
時
30
分
よ

り
鏡
野
町
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

研
修
室
に
て
抽
選
会
を
行
い
ま
す
の

で
、必
ず
出
席
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

ど
う
し
て
も
都
合
の
つ
か
な
い
チ
ー
ム

に
つ
き
ま
し
て
は
、事
務
局
で
抽
選

を
行
い
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
せ
先

　

 

鏡
野
町
体
育
協
会
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
部

部
長　

宗
森　

祐
二

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

１
４
１
０

か
が
み
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
鏡
野
共
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日　

時　

９
月
15
日（
日
）

　

受
付　

午
前
８
時
30
分

　

開
会　

午
前
９
時

▼
場　

所

　

上
森
原
健
康
づ
く
り
公
園

▼ 

参
加
費　
一
人
５
０
０
円（
ク
ラ
ブ
会

員
は
３
０
０
円
）※
料
金
は
当
日
集

金
し
ま
す

▼ 

申　

込　

９
月
１
日（
日
）か
ら
９

月
９
日（
月
）ま
で
に
鏡
野
町
文
化
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
申
込
く
だ
さ
い

※
先
着
64
名

▼
お
問
い
合
せ
先

　

鏡
野
町
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

３
８
１
１

募
　
集

自
衛
官
募
集　

防
衛
省

▼
募
集
種
目

　
【
身
分
】特
別
職
国
家
公
務
員　

・
自
衛
官
候
補
生

・
一
般
曹
候
補
生

・
航
空
学
生　

・ 

防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
・
総
合
選

抜・一
般
）

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・ 
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

▼
受
付
期
間　

・
自
衛
官
候
補
生

　

年
間
を
通
じ
て
行
って
お
り
ま
す

・
航
空
学
生・一般
曹
候
補
生

　

現
在
募
集
中
〜
９
月
６
日（
金
）

・
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

　

９
月
５
日（
木
）〜
９
月
９
日（
月
）

・ 

防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜
・一

般
）・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学

生・防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

　

９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

　

※ 

申
込
方
法
等
、詳
し
く
は
お
問
い

合
せ
下
さ
い

▼
お
問
い
合
せ
先　

・ 

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所

　

津
山
市
山
下
９-

12 

セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階

　

電
話（
０
８
６
８
）２
２-

５
６
３
７

　

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

hp1-okayam
a@
pco.m

od.go.jp

・ 

鏡
野
町
役
場
く
ら
し
安
全
課　

　

電
話（
０
８
６
８
）５
４-

２
６
２
１


