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三
年
前
、私
は
奥
津
小
学
校
に
来
ま
し
た
。

着
任
式
の
日
に
、
子
ど
も
た
ち
が
歌
っ
た
校

歌
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。
小
規
模
の
学
校
で
、
こ
ん
な
に

大
き
な
声
が
出
せ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
奥
津
小
学
校
で
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
良
さ
を
大
切
に
し
て
、
さ
ら
に
伸
ば
そ

う
と
い
う
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
。
職
員

も
子
ど
も
た
ち
も
意
識
し
て
い
る
言
葉
が

「
声
は
力
、
歌
は
心
」で
す
。
こ
の
言
葉
は
、

元
々
は
校
長
先
生
が
、
朝
礼
や
集
会
な
ど

機
会
あ
る
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
い

た
も
の
で
す
。

　「
声
は
力
」と
い
う
の
は
、
想
い
を
声
に
し

て
出
す
こ
と
は
自
分
の
力
に
な
る
、「
歌
は

心
」と
い
う
の
は
、
歌
は
自
分
の
心
を
表
し
、

相
手
に
そ
の
想
い
を
届
け
る
こ
と
で
す
。

　
二
年
前
の
学
習
発
表
会
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
は
全
員
で
、
詩
の
群
読
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
昨
年
の
学
習
発
表
会
で
は
、「
い
の

ち
」と
い
う
詩
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
最
初

の
練
習
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
あ
る
程
度
の

声
を
出
せ
て
い
ま
し
た
が
、
練
習
を
重
ね
て

「
声
は
力
、
歌
は
心
」
い
く
う
ち
に
、
子
ど
も
た
ち
の
声
が
そ
ろ
い

強
弱
の
つい
た
、
群
読
に
な
って
い
き
ま
し
た
。

一人
一人
の
声
も
力
に
な
り
ま
す
が
、
み
ん
な

の
力
が
合
わ
さ
る
と
、
さ
ら
に
、
大
き
な
力

に
な
る
と
い
う
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
学
習
発
表
会
当
日
、
見
に
来
ら
れ
た
方

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
拍
手
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
声
は
力
、
歌
は
心
」と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
練
習
を
積
み
重
ね
て

き
た
成
果
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、私
は
六
年
生
を
担
任
し
ま
し
た
。

卒
業
式
に
向
け
て
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人

が
自
分
の
言
葉
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
良

い
か
を
考
え
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
呼
び
か

け
で
も
歌
で
も
、
涙
を
こ
ら
え
、
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
す
る
姿
に
、
私
は

心
か
ら
感
動
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
お
く
つ
っ
子
」一人
一人
が

輝
け
る
よ
う
に
、「
声
は
力
、
歌
は
心
」
を

意
識
し
た
取
組
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

奥
津
小
学
校
　
坂
本
幸
与

　今年も富歯科診療所の奥歯科衛生士さんが子ども達
のために歯磨き指導をしてくれました。
歯の大切さや歯の磨き方について、たくさんの掲示や
イラストを使って、わかりやすく教えてくださいました。
子ども達に馴染みのあるキャラクターも登場したので、
夢中になってお話を聞くことができました。
年長組のばら組はカラーテスターを使って歯を磨きな
がらの指導も受けました。歯垢が残っていてピンク色
になった自分の歯を鏡で見ながら丁寧に磨き、ピッカピ
カにすることができました。
これからも美味しい物をたくさん食べられるように、
きれいな歯でいようね。

（芳野こども園）

歯みがき指導

みんなの口の中は
　　　　大丈夫かな？

きれいな歯を目指して
みんなで話をきいたよ！

１０億個も
バイキンがいるの！！

ピッカピカの歯で
『はい、チーズ！』きれいに

　なったかな？
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