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“人生会議”について町民公開講座を開催しました“人生会議”について町民公開講座を開催しました
　令和元年６月２日（日）、鏡野町中央公民館において『会話ドラマで「ACP・“人生会議”」を知ろう』
と題し鏡野町・町民公開講座を開催し、116名の方にご参加をいただきました。
　ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、人生の最期の時の希望（どこでどのように過ごし
たいのか等）を叶えるために、家族等の身近な人や医療・介護の専門職と一緒に、医療や介護に関
する希望や思いを話し合うプロセスのことを言い、“人生会議”との愛称が付けられています。
　講座では、医療・介護の専門職ではない方にもわかりやすく伝えることができるよう、人生会議に
至るまでの流れや人生会議の内容を会話ドラマにして、解説を交えながら講演を行いました。
　講座終了後に行ったアンケートにて、94名の方より人生会議について下記のような回答結果を得ま
した。今後とも人生会議の普及啓発を含め、在宅医療・介護連携を推進していきます。

鏡野町在宅医療・介護連携事業推進協議会事務局

0

3

3

12

24

28

47

62
35

38

35

57
61

79

10 20 30 40 50 60 70 80 90
人

15  2019年7月


