
鏡野町保健福祉課  介護保険係　担当：和田　電話（０８６８）５４－２９８６　FAX（０８６８）５４－２８９１

でスタディ！でコラム No.35

■お問い合せ先

「しゃべくりグループ18：30 in 鏡野」
活動を紹介します。

「しゃべくりグループ18：30 in 鏡野」
活動を紹介します。

　鏡野町内の医療・介護事業所は規模がそれぞれ異なり、普段相談できる相手がいなかったり、
分からない事を教えてくれる先輩がいなかったりという現状があります。働く場所や職種の垣根を
越えて顔の見える関係を作っていくために、鏡野町在宅医療・介護連携事業推進協議会では、
多職種交流会として「しゃべくりグループ18：30 in 鏡野」という集いの場を設けています。
　この会は平成28年10月から毎月開催しており、今年で３年目を迎えています。医師、看護師、
介護士、リハビリテーション、ケアマネジャー、管理栄養士、歯科衛生士、事務職員など多くの
職種の方々が毎回約15名程度入れ替わりで参加しています。

　開催場所は、鏡野町内の病院、特別養護老人ホーム、グループホーム、小規模多機能型居宅、
老人保健施設、通所介護、地域包括支援センターなど場所を変え、職場見学も兼ねて開催す
る様にしています。
　会の前半には災害対策など最近のトピックス、介助技術や知識、福祉用具紹介などのミニ講
座、後半は話題のネタのくじ引きをして、ネタのテーマに沿って話し合うという２部構成で約2時
間実施しています。

　実際に参加者同士が交流を重ねて行くたびに良い関係が築けていると実感しています。この
会が、鏡野町内で病気や障害があっても安心して地域の中で暮らしていけるまちづくりの発展に
つながる事を期待しています。

鏡野町在宅医療・介護連携事業推進協議会
一般財団法人共愛会 老人保健施設 虹 作業療法士　米井　浩太郎

15  2019年5月


