
（敬称略）

講座名 講　師 定員 概　　　要 日　　時 募集締切り 受講料 参加対象

① 山登りをたのしもう！ 5/17 （ 日 ） 9:00 ～ 14:00 4月30日（木） 3,000円 小学生

② ひらめのつかみ取りをしよう！ 6/28 （ 日 ） 9:00 ～ 13:00

③ かがみの万華鏡をつくろう！ 9/6 （ 日 ） 10:00 ～ 12:00

④ リズムであそぼう♪ 11/8 （ 日 ） 9:30 ～ 11:30

⑤ 雪であそぼう！ 1/17 （ 日 ） 9:00 ～ 12:00

① ニュースポーツ(モルック)
　　を体験しよう！

7/22 （ 水 ） 9:30 ～ 11:30

② アイスクリームを作ろう！ 7/29 （ 水 ） 9:30 ～ 11:30

③ 夏の思い出で
　　フレームボックスをつくろう！

8/5 （ 水 ） 10:00 ～ 11:00

④ 給食センターを見学しよう！ 8/19 （ 水 ） 9:30 ～ 11:30

3
親子で楽しいクッキング♪
―おたのしみランチ編―

栄養士
８

(組)
 11/29 （日）　    　 10:00～12:00 11月6日（金） 500円

4
親子で楽しいクッキング♪
―WAKUWAKUおやつ編―

栄養士
８

(組)
 12/13  （日）　    　 13:30～15:30 11月20日（金） 500円

　光るガラスで、オリジナル

　鳥さんをつくろう！

　しぼり染めで「トートバッグ」

　をつくろう！

　動く木のおもちゃ「オートマタ」

　をつくろう！

8
 高清水トレイル講座

-初級-
15

深緑の高清水を登りましょう
 人形峠～大畝山～人形峠

 5/31（日）　9:00～13:00 5月24日（日） 500円

9
 高清水トレイル講座
-スノーシュー体験-

15
白銀の高清水を味わってみませんか？

人形峠～高清水高原～人形峠
 2/7（日）　9:00～12:00 1月10日（日） 500円

健康に関する体験型講話

(運動、歯科、栄養、フレイル予防等)

☆「定員」に達し次第、受付を終了致します。

☆ 都合により、講座の日時・内容が変更になることがあります。

☆ 応募者が少ない講座は中止することがあります。

☆ 受講生の都合により欠席した場合は、受講料は返金できませんのでご了承ください。

一般

11月13日（金）

12
健康推進課・生涯学習課

共同講座

『 健康長寿を目指して 』
20  年3回を予定

11

 6/14（日）　　9:00～16:00
町内の歴史についての

座学、史跡巡りを行います。
※昼食代は自己負担

10

公民館こうさく室
―せんしょく―

 8/１（土）　10:00～11:3015

10

20

古典、歴史、体育、美術、音楽など授業形式で楽しく学びます。

生涯学習課職員
他

生涯学習課職員 15

6

7
公民館こうさく室

―もっこう―
 12/6（日）　10:00～11:30

 鏡野町スポーツ協会
 ノルディックウォーク部

小学生
～

一般

500円

笹井　晃子
（染織家）

安東　秀幸
（オートマタ作家）

20

500円

5月1日（金）

10/16（金）　11/20（金）　12/18（金）　1/22（金）　2/19（金）　

 ふるさと探訪 

　5/29（金）　 6/19（金）　  7/24（金）   8/21（金）  9/25（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全10回　　各回とも9：00～15：00

公民館こうさく室
―ウランガラス―

永岡　千佳
（妖精の森

ガラス美術館）
15

3,000円

7月10日（金）

小学生
～

一般
7月24日（金）

　※初めての参加者を優先し、それ以外の

親子で楽しみながらクッキングして
皆で美味しいもの食べましょう♪

6歳児
～

小学2年生

 7/26（日）　10:00～11:00

2

鏡野町スポーツ協会
ノルディックウォーク部

富青年団

藤善　博人

～創作踊子～
ふっくん

生涯学習課職員

　　 方は先着順とします。

6月30日（火）
小学1年生

～
小学4年生

 ※初めての参加者を優先し、それ以外の

 ※低学年(1～3年生)は保護者の付添を

20 　　方は先着順とします。

生涯学習課職員
他

5,000円

令和８年度                      鏡野町立中央公民館主催講座案内

1 かがみの未来じゅく

夏休み公民館すくうる

500円

　　お願いする場合があります。

5 500円

詳細を書いた募集要項を
別途、町内へ配布をします。

栄養士
歯科医師

スポーツ協会
ノルディックウォーク部

他

5月31日（日）

　　受講のお申し込み、お問い合わせ先  鏡野町立中央公民館  電話 ０８６８－５４－０５７３  ＦＡＸ ０８６８－５４－０６５６

☆ 中央公民館主催講座の受講生は、原則として町民を優先します。ただし、応募者数が定員に満たない場合は、町外の方も受講できます。

概ね
65歳以上

の方

 ※昼食代は自己負担です。

シニア講座


