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	歯周病のセルフチェック
	□朝起きたときに、口のなか 　がネバネバする。 □歯みがきのときに出血す 　る。 □硬いものが噛みにくい。 □口臭が気になる。 □歯肉がときどき腫れる。 □歯肉が下がって、歯と歯の 　間にすきまができてきた。 □歯がグラグラする。

	鏡野町は  みなさんの 　歯の健康づくりを 　　　　応援します
	鏡野町の歯科医院
	鏡野
	椋代歯科医院　　　　☎（０８６８）５４－００４５ 　　　　　　　　　　 住所　古川４１６－１
	石川歯科医院　　　　☎（０８６８）５４－３２９０  　　　　　　　　　  住所　吉原３８３－１
	ひら歯科クリニック　☎（０８６８）５４－４５５５  　　　　　　　　　  住所　竹田１３３
	みむら歯科　　　　　☎（０８６８）５４－００８８   　　　　　　　　　 住所　沖６０－５
	奥津
	奥津歯科診療所      ☎（０８６８）５2－２２５５  　　　　　　　　　  住所　女原９０－１
	上齋原
	上齋原歯科診療所　　☎（０８６８）４４－２５２６    　　　　　　　　　住所　上齋原４８０－１
	富歯科診療所　　　　☎（０８６７）５７－２２６６    　　　　　　　　　住所　富西谷１１９

	障がい者歯科診療 （予約制）
	みんなでサポートして、 　おいしい食事と 　　　元気な笑顔を 　　　まもりましょう！
	津山歯科医療センター診療所　☎（０８６８）２２－４０２１    　　　　　　　　　　　 住所　津山市沼６－１５

	鏡 野 町
	岡山県苫田郡鏡野町竹田６６０
	総合福祉課
	☎　0868－54－2986
	0868－54－2891


	歯がないと、どうなるの？
	いつもの元気な笑顔のために 歯を大切にしよう
	障害のあるご本人、ご家族、 支援者のみなさんへ



