
津山歯科医療センター診療所　☎（０８６８）２２－４０２１

   　　　　　　　　　　　 住所　津山市沼６－１５

鏡野町の歯科医院

奥津

上齋原

鏡野

椋代歯科医院　　　　☎（０８６８）５４－００４５

　　　　　　　　　　 住所　古川４１６－１

富

鏡野町は

 みなさんの

　歯の健康づくりを

　　　　応援します

☎　0868－54－2986

岡山県苫田郡鏡野町竹田６６０

鏡 野 町

いつもの元気な笑顔のために
歯を大切にしよう

歯がないと、どうなるの？

障害のあるご本人、ご家族、

支援者のみなさんへ

は

げ ん き え が お

み ん な で サ ポ ー ト し て 、

　 お い し い 食 事 と

　 　 　 元 気 な 笑 顔 を

　 　 　 ま も り ま し ょ う ！

石川歯科医院　　　　☎（０８６８）５４－３２９０

 　　　　　　　　　  住所　吉原３８３－１

ひら歯科クリニック　☎（０８６８）５４－４５５５

 　　　　　　　　　  住所　竹田１３３

みむら歯科　　　　　☎（０８６８）５４－００８８

  　　　　　　　　　 住所　沖６０－５

奥津歯科診療所      ☎（０８６８）５2－２２５５

 　　　　　　　　　  住所　女原９０－１

上齋原歯科診療所　　☎（０８６８）４４－２５２６

   　　　　　　　　　住所　上齋原４８０－１

富歯科診療所　　　　☎（０８６７）５７－２２６６

   　　　　　　　　　住所　富西谷１１９

障がい者歯科診療
（予約制）

 0868－54－2891
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しょうがい ほ ん に ん か ぞ く

し え ん し ゃ

よ や く せ い

□ 朝 起 き た と き に 、 口 の な か
　 が ネ バ ネ バ す る 。
□ 歯 み が き の と き に 出 血 す
　 る 。
□ 硬 い も の が 噛 み に く い 。
□ 口 臭 が 気 に な る 。
□ 歯 肉 が と き ど き 腫 れ る 。
□ 歯 肉 が 下 が っ て 、 歯 と 歯 の
　 間 に す き ま が で き て き た 。
□ 歯 が グ ラ グ ラ す る 。
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硬いものが食べにく

くなる。食べられる

ものが減ると、食事

の時間が楽しくなく

なります

よくかまずに飲み込

むと、胃や腸に負担

がかかります

口のまわりがへこん

で、顔が老けて見え

ることがあります

さ行やた行など、発

音しにくい音が増え

ることがあります

口の中が不潔だと、糖尿病や心臓の病気の

リスクが高まります

かむ刺激が減ると脳

への刺激も少なくな

り、認知症のリスク

が高まると言われて

います

噛みやすいものばか

り食べるようにな

り、栄養が偏ってし

まいます

どうすればいいの？（解決策）

〇ごはんがおいしくない

歯がないとこんなことが…

〇うまく話せない

〇おなかが痛い

〇顔の形が変わる

もっと大変なことがおきる
（ご本人向け） （ご家族・支援者向け）

●誤嚥性肺炎
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口の中の細菌が肺に

入り、肺炎を起こす

危険性が高まります

●全身の病気

ぎょう ぎょう

●認知機能への影響

●栄養の偏り

☆歯医者さんに相談
歯が抜けたままにせず、早めに

歯科医院に行きましょう。入れ

歯など、ご本人に合った方法が

あります

☆毎日の歯みがき

入れ歯を使うと、しっかり

かめて、病気になりにくく

なります。

☆入れ歯を使う

残っている歯を大切にするため

に、毎日丁寧に歯みがきを続け

ましょう

☆「いつもの様子」を見る

食事の様子や発音の変化、体調

に気を配り、困ったことがあれ

ば相談しましょう
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