
4月
22日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

5月
27日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

6月
24日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

7月
8日（水）10：30～12：00
子育てサポート講習会

「たのしく！おいしく！
子どもの食事」

講師：津山市栄養士

25日（土）10：30～12：00
交流会

「素敵に輝く！自分カラー
発見＆ファミ・サポ交流
会」
講師：中川 真弓さん
（エグゼクティブパフォーマ
ンスインストラクター）

22日（水）10：30～12：00
ミニさろん

8月
5日（水）10：30～12：00
子育てサポート講習会

「子どもを見る視点～目の前
の子どもをどう理解したらよ
いか～」
講師：津山市療育センター

心理士

26日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

9月
13日（日）10：30～12：30
子育てサポート講習会

「知っておきたい子どもの
病気と対応のしかた」

講師：松尾 直光さん
（河原内科・松尾小児科クリ
ニック理事長）

30日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

10月
9日（金）10：30～12：00
子育てサポート講習会

「児童虐待防止について
～子どもとのかかわり方～」
講師：植山 起佐子さん
（臨床心理士）

28日（水）10：30～12：00
ミニさろん

11月
22日（日）10：30～12：30
交流会「2026さん・さん祭り」
イベント

「あかちゃんきんちゃい！
ミニミニ運動会＆茶話会」

25日（水）10：30～12：00
ミニさろん

12月
日時・内容未定
クリスマス交流会

16日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

1月
27日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

2月
21日（日）10：30～12：30
子育てサポート講習会

「子どもの事故予防と
救急法」

講師：日赤指導員

24日（水）10：30～12：00
ミニさろん

3月
24日（水）
10：30～12：00
ミニさろん

津山ファミリー・サポート・センターは、子育て中の家庭を地域で支え合う有償のボランティア組織です

津山ふぁみ・さぽミニ通信
Ｎｏ．８２ ２０２６／５月

令和8年度行事予定

＊ミニさろん会場はアルネ・津山5階「さん・さん」内です。
行事の内容や申し込みについては、広報津山、チラシ、ホームページなどに今後掲載していく
予定です。ご覧ください。



★登録に変更のある方は届け出を！
・引越しをした
・電話番号が変わった
・子どもが生まれた
・入園・入学をした
・送迎で利用している車を変えたなど

お問い合わせ 津山ファミリー・サポート・センター（ファミ・サポ）

TEL：0868-31-8753 FAX：0868-31-2534 MAIL：famisapo@city.tsuyama.lg.jp

〒708-8520 津山市新魚町17番地 アルネ・津山5階「さん・さん」内
《開館時間》月・水～金 10:00～19:00 土・日 10:00～18:00
《休館日》 毎週火曜日・祝日・年末年始

会員数1121人（依頼会員：462人 提供会員：632人 両方会員：27人）令和8年3月末現在

過去の通信は
こちらから→

今後の予定
子育てサポート講習会

「たのしく！おいしく！
子どもの食事」

日 時：７月８日(水)１０：３０～１２：００
場 所：アルネ・津山５階「さん・さん」内
講 師：津山市健康増進課栄養士
定 員：２０名程度
託 児：あり(要予約)
申 込：申込フォーム、電話または

直接センターへ
締 切：６月２９日（月）

交流会

「素敵に輝く！自分カラー発見
＆ファミ・サポ交流会」

★活動をお願いした時は必ずセンターへ
ご連絡ください！
依頼会員から直接提供会員にサポートをお願い

した時には、必ず連絡をお願いします。連絡がな
い場合は保険が適用されない場合があります。

日 時：７月２５日(土)１０：３０～１２：００
場 所：アルネ・津山５階「さん・さん」内
講 師：中川 真弓さん（エグゼクティブパ

フォーマンスインストラクター）
定 員：２０名程度
託 児：あり（要予約）
申 込：申込フォーム、電話または

直接センターへ
締 切：７月１７日（金）

★すべての子どもさんが小学校を卒業した
方！
依頼会員の方は、提供会員への変更をお願いし

ます。今すぐサポートができなくてもかまいませ
ん。ゆとりができた時に協力してくださればけっ
こうです。
両方会員の方は、提供会員として引き続きご協

力ください。

★チャイルドロックをかけましょう！
送迎サポート時などの車で移動中や駐車場

内で、大人がドアを開けるまで待てずにヒヤ
リとすることもあります。「チャイルドロッ
クをかけとるけん、開けるまで待っとって
よ！」とチャイルドロックを使用して、安全
な移動を心掛けましょう。

お知らせとお願い

詳しくは裏面のチラシまたはホームページをご覧ください

★送迎サポート時の事故補償について
送迎サポートを安心して行っていただくた

め保険に加入しています。
提供会員加入の自賠責保険等の支払後の超

過額に対して、任意保険に優先して支払われ
ます。

変更や「サポートができるよ～。」の近況
報告などお気軽にご連絡くださいね！

お久しぶりの会員さんも
おしゃべりしに来てくだ
さい！ご参加お待ちして
います！


