
　「第13回かがみのハーフマラソン＆健康マラソン
大会」が平成30年11月18日（日）に開催されます。
　鏡野町内外から約1,000人の選手にエントリー
をいただきました。
　大会当日は周辺道路を利用する方々には大変ご
迷惑をおかけいたしますが、出場される選手のみ
なさんにあたたかいご声援をいた
だきますようお願いいたします。

かがみのマラソン大会実行委員会事務局
鏡野町教育委員会生涯学習課（中央公民館内）
電話（0868）54－0573　FAX（0868）54－0656
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平成30年11月18日（日）
午前9時00分～開会式（文化スポーツセンター）
午前9時45分～競技開始
午後0時45分～閉会式（文化スポーツセンター）

大会日時

お問い合せ先

（時間は予定）
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　平成28年度に「苫田ダム・奥津湖畔道路」が岡山県下最
初のノルディック・ウォーク公認コースに認定されました。
　今年度も健康寿命の延伸を目指す「ウォーク立町かがみの」
をスローガンとして、豊かな心身の健康づくりと地域連携の
高まりを期待することを目的としてウォークを行います。
●日　　時：11月11日（日）午前9時～正午
●集合場所：みずの郷奥津湖（鏡野町河内）中国自動車

道院庄ICより国道179号北（倉吉方面）へ
約10㎞

●実施場所：「奥津湖畔道路」
　　　　　　ノルディックウォーク公認コース
●コ ー ス：Aコース8㎞　Bコース5㎞
●ウォークスタイル：この大会はフリーウォークとします。
●参 加 料：一般（高校生以上）500円　小中学生 200円

幼児 無料
●申込期限：11月5日（月）
●そ の 他：小学生以下は保護者同伴とします。
　　　　　　事前に申し込みのない人で、当日参加者は

「参加賞等」がお渡しできない場合があります。

申込み・お問い合せ先
参加申込み　FAX(0868)56－0022 香南公民館（堀）まで
お問い合せ先　電話090－8717－8284（会　長　小林）
　　　　　　電話090－7773－4815（事務局　小田）

第3回　みずの郷　奥津湖第3回　みずの郷　奥津湖
元気ウォーク2018

　ノルディック・ウォークの２本のポールは、私たちが自力
で歩き続けるための大切な「友だち」です。転倒予防や
歩行補助の杖代わりになるだけでなく、心身に様々な効果
をもたらします。健康づくりの手段として興味をお持ちの
方、なかなか運動する機会のない方、是非、ノルディック・
ウォークを体験してみませんか。

●日　　時：１１月２６日（月）午前９時～正午
●集合場所：鏡野町円宗寺 「大野公民館」
●内　　容：健康講座・自立体力診断・ウォーキング
●定　　員：３０名
●参 加 費：無料
●用　　具：ノルディック・ウォークのポールは主催者が

用意します。
●持 参 品：ウォーキングができる服装、手袋、運動靴、

カッパ（小雨での歩行のため）
●指 導 者：全日本ノルディックウォーク連盟公認インス

トラクター
●申込期限：１１月２０日（火）
●そ の 他：参加者全員に水分補給のペットボトル
　　　　　　ドリンクをお配りします。

参加申込み・お問い合せ先
鏡野町保健福祉課　

電話（0868）54-2986　FAX（0868）54-2891
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