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学校教育目標 知・徳・体の調和のとれた生徒を育成する 文責 椋代 孝
【４月・５月の生活目標】 笑顔と元気な挨拶で充実した生活を送ろう

 
学校便り 

日々新たに 

幸せな生活を送るにはどうしたら？
爽やかな風が新緑の香りを運ぶ季節がやってきました。新年度がスタートして新しいクラスや先生、様々

な環境の変化にも少しずつ慣れ、新学年の生活も軌道に乗ってきたようです。１年生は、５月７日（水）に
ウォークラリーを無事終えました。部活動では、苫田・久米の総体が１６日（金）に開催されました。参加
した部活動の皆さんそれぞれ力を出し切ったのではないかと思います。次の美作総体まで、１ヶ月余りです
が、県大会を目指し頑張って欲しいと思います。
また保護者の皆様には、４月２４日（木）の参観日、大変ありがとうございました。いよいよ、本年度の

学校生活が本格始動します。常に、自分や自分たちのなりたい姿をイメージしながら活動を進めてもらいた
いと願っています。

５月になって、大変悲しいニュースが報道されました。「世界一貧しい大統領」と呼ばれた南米ウルグアイ
のホセ・ムヒカ元大統領が１３日逝去されました。８９歳でした。皆さんは、ホセ・ムヒカ元大統領のこと
を知っていますか。
ホセ・ムヒカ元大統領は、幼い頃に父を亡くし、貧困や格差に矛盾を感じて20代の頃から反政府ゲリラ組

織に参加しました。ゲリラ組織の指導者として活動し、何度も銃撃されたり拘束されたりしたこともありま
す。1972年から軍事政権が終わるまでの13年間は、刑務所に収監されました。民主化後は左派の政治家とし
て活動し、1995年に下院議員に初当選。そして、2010年から5年間、大統領を務められました。大統領在任
中も農場での生活を続け、その質素な暮らしぶりから「世界一貧しい大統領」とも呼ばれていました。大統
領時代は、とくに教育とエネルギー分野の改革に尽力しました。教育分野では技術系大学の拡充、小中学校
の校舎の整備をはじめ、地方の教育環境の向上を果たし、エネルギー分野では、エネルギーの多角化および
自給率の向上を目指し、風力、太陽、バイオマスの自然エネルギーの開発と導入を推し進めました。自身の
政権では、人工妊娠中絶や同性婚を容認し、大麻を世界で初めて合法化しました。（なぜ合法化したのかとい
うことについては、深い考えがあってのことです。色々な考え方があるので誤解をしないでください。）202
0年には政界を引退しましたが、その後も世界に影響力を与え続けました。
特に、ホセ・ムヒカ元大統領を有名にしたのは、2012年に行われた、世界の首脳・閣僚が参加したブラジ

ルのリオで行われた国際会議（国連持続可能な開発会議）でのスピーチでした。世界中の感動を呼び、多く
の書籍にもなっています。（youtubeにもあるので、聞きたい人は、検索をしてみてください。書籍にもなっ
ています）
大量消費社会に警鐘を鳴らし、「貧乏な人とは少ししか持たない人ではなく、無限の欲があり満足しない人

だ。人類はこの消費社会にコントロールされてしまっている。貧乏な人とは、少ししか持っていない人では
なく、無限の欲がありいくらでも満足しない人のことだ」と唱え、世界から称賛を浴びた。
また、2016年に来日したときも、日本のメディアの前で「本当の幸せと豊かさ」について語っていました。

「富に執着するあまり絶望しながら生きることはしないでほしい。愛情を育むこと・子ども・友人、人生に
とって変わらない価値があるものに時間を使ってほしい」 （5月14日放送『news zero』より）
ホセ・ムヒカ元大統領のスピーチをyoutubeで見る度に、「豊かさとは何か」「本当の幸せとは何か」私自

身、考えさせられます。
同じように、中国の春秋時代における哲学者、老子（ろうし）が、「足るを知る」という言葉を唱えていま

す。また、ドイツの哲学者のアルトゥル・ショーペンハウアーも「富とは海水のようなもの。飲めば飲むほ
ど喉が渇く。名声も同じである」という言葉を残しています。
皆さんはどのように感じますか？
また、興味のある人は、調べてみてください。これからの人生の中で、幸せな生活を送るためのヒントに

なるかもしれません。
ホセ・ムヒカ元大統領のご冥福を心よりお祈りいたします。

６月の予定
２日 （月）内科検診（１年13:45～）

３日 （火）学校訪問・尿検査2次

４日 （水）会議日・尿検査２次

５日 （木）修学旅行事前学習

６日 （金）～８日（日）修学旅行

９日 （月）１０日（火）３年生のみ振替休業日

１１日（水）45分×５ 学校運営協議会

職員会議・校内研修・定時退勤日

１２日（木）耳鼻科検診（１年9:15～）

専門委員会

１３日（金）45分×６ 生徒集会 質問教室

１５日（日）吹奏楽祭（倉敷市民会館）吹奏楽部

１６日（月）質問教室・内科検診（2年13:45～）

１７日（火）質問教室

１８日（水）50分×４ 期末テスト・学年団会

１９日（木）期末テスト

眼科検診（1年14:00～）

２５日（水）大会前部活あり

２７日（金）美作総体

２８日（土）美作総体

２９日（日）美作総体

３０日（月）50分×５

５月７日（水）に
例年行っている1年生
のウォークラリーを行い

ました。班で協力し男女山、夢広場など
町内の自然や史跡などの名所を巡り、初
夏の爽やかな風の中、鏡野町と友人の素
敵な一面を発見できました。
歩き疲れた様子もありましたが、達成

感のあるいい笑顔がたくさん見受けられ
ました。

４ 月 ２ 4 日
（木）授業参
観・ＰＴＡ理
事会、大変お
世話になりま
した！
４ 月 ２ ４ 日

（木）の授業参
観及びＰＴＡ理事会、そして、４月２２
日（火）～２４日（木）保護者参観期間
に、多くの保護者の皆様にご参加いただ
き、大変ありがとうございました。

苫田久米郡総合体育大会が開催
されました
５月１６日（金）に苫田久米郡総合

体育大会が開催されました。それぞれの
会場で熱戦が繰り広げられ、参加したどの
部も日頃の練習の成果を発揮し、粘り強く
試合に取り組んでいました。
【主な成績】
○ソフトテニス男子
個人 ２位 ペア

３位 ペア
○ソフトテニス女子

団体２位
個人 ２位 ペア

３位 ペア
○バスケットボール部 ３位
○卓球男子

団体１位
個人３位

○剣道男子
惜敗

○剣道女子
個人 1位 ※敬称略

※美勝英総体 剣道個人1位

新入生オリエンテーション
（４月１５日（火））

１年生のため
に、生徒会の皆
さんが中心とな
って頑張ってく
れました。


