
「HealthPlanet」
アプリの使い方
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歩数データの送信

画面左上部にある「データ送信
アイコン」をタップすると、アプリ内で
保持している歩数情報が送信
（「からだカルテ」に同期）されます。
7日に最低1回は実行する必要が
あります。

アプリの使い方①

測定データの確認や歩数データの送信ができます。

データ画面

今までの体組成測
定結果や歩数を確
認するができます。

グラフ画面

体重等の体組成測
定結果や歩数の変
化をグラフで確認す
ることができます。

ホーム画面メイン部分

歩数や、体組成計データ、総消費カ
ロリー等が表示されます。画面下部
の「ホーム画面のカスタマイズ」から自
由に表示内容の変更ができます。
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ランキングの確認

歩数データに基づいたランキング
が確認できます。データ送信後、
ランキングの反映までに時間がか
かる場合があります。

アプリの使い方②

コンテンツ

健康に役立つコラムやレシピを
見ることができます。
ポイントが獲得できるアンケートや、
ウォーキングラリーイベントの
開催状況もここから確認できます。

ポイント数の確認

ポイント数の反映には時間がかかる
場合があります。

プロフィール

プロフィールや目標歩
数の変更や、アプリに
関するお知らせの確認
等ができます。



4

体組成測定方法

ぺスタロッチ館（鏡野町竹田663-7）と
文化スポーツセンター（鏡野町竹田158）

に設置しています

靴下やタイツを脱いで頂き、
素足で体組成計に乗って
測定してください。



体組成測定方法（アプリ参加者）

体組成を測定する際、「HealthPlanet」の「会員QRコード」機能を使用
することで、「からだカルテ」へ測定データを送信することができます。

①「プロフィール」を選択 ②「会員QRコード」を選択
③QRコードが表示
される

④オレンジ色のQR
コードリーダーに、ス
マホ画面をかざす。

⑤表示部に、 “STEP 
on”の文字が表示され
たら体重をはかることが
できる状態です。

⑥靴下やタイツを脱いで素足で
測定台に乗り、
画面に”GRIP on”と表示され
たらグリップを握ります。
“GRIP off”と表示されたら測定
終了です。

● 体組成計に乗る時は、つま先側と、かかと側が対称になるように乗ってください。

● 手のひらや指を電極部に正しく合わせてください。

● ひじを曲げたり、座ったまま測定しないでください。

● ペースメーカー等、体内機器装着者は体組成計の測定を行わないでください。

装着している機器に重大な影響を与える可能性があります。
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