
20～30歳代健診のご案内20～30歳代健診のご案内
料金無料令 和 7 年 度

【問い合せ先】　鏡野町役場　健康推進課　健康指導支援係　電話（0868）54-2025

　鏡野町では「20～30歳代健診」を行っています。
　「若いから大丈夫。」ではなく、現在も、将来も健康で過ごす
ために、年に１回は健診を受けましょう。

●町内の指定医療機関で受けることができます。
●事前に医療機関へ電話等で予約が必要です。
　（直接医療機関に連絡してください）
●予約の際には「鏡野町の20～30歳代健診を受けたい」
　旨をお伝えください。

【 健診を受けられる医療機関：町内医療機関のみ 】

医療機関名 住　所 電話番号 医療機関名 住　所 電話番号

鏡 野 病 院 寺元365 （0868）54-0011 三 村 医 院 香々美850-8 （0868）56-0101

芳 野 病 院 吉原312 （0868）54-0312 奥津診療所 女原90-1 （0868）52-2121

藤本診療所 古川421-5 （0868）54-3350 上齋原診療所 上齋原480-1 （0868）44-2008

山 田 医 院 寺元343-1 （0868）54-0019 富 診 療 所 富西谷119 （0867）57-2009

武 田 医 院 入48-1 （0868）54-0552

【健診期間】令和７年令和７年６月６月～令和８年～令和８年１月末１月末
※マイナ保険証・保険証・資格確認書など年齢確認のできるものをご持参ください。問診票は医療機関にあります。

個 別 健 診

集 団 健 診

対 象 者 鏡野町に住民票のある20～39歳の方（令和８年３月31日現在）

健診の内容 ●問診　●身体計測（身長、体重）　●血圧　●尿検査（糖、蛋白）
●心電図  ●血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能、貧血） ●医師の診察

料　金 無　料
健診の受け方 集団健診と個別健診があります。

※健診の前日は、飲酒や激しい運動を控えましょう。

●町ホームページで住民健診の日程・場所を確認できます。
※予約が必要です。詳しくは上記でご確認ください。
※10月～11月に行う集団健診の予約申込み期間：８月19日㈫～８月29日㈮　
　（６月に行う集団健診の予約期間は終了しているため、希望に添えない場合がありますが、空きがあれば予約可能です）

今年度受診できる検（健）診を
確認してみませんか？

住民検（健）診のお知らせ

各医療機関の
健診受付時間はこちら

健診受付時間


