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鏡野中学校 ３０７人 ３０７色
令和６年 ～個性が煌めく学校に！！～
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学校教育目標 知・徳・体の調和のとれた生徒を育成する 文責 椋代 孝
【８月・9月の生活目標】集団の一員として自覚を持とう～体育祭を成功させよう～

 
学校便り 

日々新たに 

相手へ配慮しつつも、自分の意見を大切にする
長い夏休みも終わり、息をつく日まもなく体育祭を迎えました。今年は、激暑の中絶えず、熱中症が心配

された体育祭でしたが、なんとか無事終えることができました。2学期は、まだまだ、暑さが残っていますが、
体調に気をつけ、すばらしい２学期になるよう、よろしくお願いします。

夏休み中には、パリオリンピックが開催され、日本人選手の活躍が連日報道され、ニュースから目が離せ
ない日が続きました。また、選手、大会関係者のスポーツマンシップに則った、美談も数多く報道され、私
自身、感動させられることも多く、本当に良い大会だったと感じました。
その中で、気になる報道がされていましたので紹介します。

中国の飛び込みの全紅嬋（チュエン・ホンチャン）選手が海外選手から差し出された「おやつ」を断る様
子が注目を集めている。香港メディアの香港01が8日に伝えた。
17歳の全選手は８月6日に行われた女子高飛び込み決勝で東京五輪に続く金メダルを獲得するなど、期待通
りの活躍を見せている。
報道によると、全選手らが会場でシンクロ高飛び込みの練習を行っていた際、英国の選手が他の選手らに「お
やつ」を配って回っていた。同選手は全選手とハグを交わした後、「おやつ」を勧めたが、全選手は手を振り
やんわりと拒否した。
すると、近くにいた中国チームのコーチである陳若琳（チェン・ルオリン）氏が歩み寄り、差し出された

「おやつ」を受け取って口にした。記事は陳コーチの行動を「その場の気まずい雰囲気を和ませた」と評し、
中国のネット上で称賛の声が上がっていると報じた。

全選手が、おやつを断った理由は、試合前の体調管理の問題など色々あったと思いますが、中国人陳コー
チの臨機応変な行いは、大変素晴らしいと感じました。

少し、状況が違いますが、皆さんが、友達に遊びにいかないか誘われたけど、他の用事や予定があってい
けないときどうしますか。自分が我慢をして、友達の誘いにのりますか。それとも、断りますか。断るなら、
どのように伝えますか。結構友人関係を壊さない悩むのではないかと思います。
そのとき、「アサーション」というコミュニケーション方法を知っていれば、人間関係が円滑にし、相手を

不快にさせずに断ることができます。「アサーション」とは、自分も相手も大事にして、主張はしっかり行う
ものの、相手は傷つけない、絶妙なコミュニケーション方法です。
ここでは、「アサーション」については、触れませんが、もしかする学活の中で触れられるかもしれません。

また、興味のある人は、書籍、HPで検索してみてください。皆さんの将来にとって、人間関係や仕事の中で
も生かされるものだと思います。

中国人コーチの行動は、非常にアサーティブな行動であ
ったと思いますし、選手どうしの関係も救えるファインプ
レーだったと感じました。皆さんも、今度色々な人との係
わりがあると思います。これからは、皆さんが生活する上 ©鏡野町（みずりん）
でも、益々コミュニケーション力が必要になってきます。 ©鏡野町（おゆりん）
アサーティブなコミュニケーションを少し勉強してみるの
も良いと思います。

１０月の予定
１日 （火）富線スクールバス冬期対応開始（2月末まで）

２日 （水）3年進路説明会（午前）

３日 （木）3年校内テスト

４日・５日（金・土）美作地区予選会

７日（月）生徒会選挙

９日（水）職員会議、学校訪問

１１日（金）質問教室

１４日（月）スポーツの日

１５日（火）質問教室

１６日・１７日（水・木）中間テスト

１８日（金）専門委員会・PTA理事会

２３日・２４日（水・木）職場体験

２８日（月）人権教育講演会

３０日（水）校内研修・定時退勤日

８月２５日（日）に行われました、
PTA保健安全部主催のボランティア
活動、大変お世話
になりました。
多数の生徒・保護
者の皆様の参加を
いただき、体育祭
に向けて、グラン
ドの環境整備を行
うことができまし
た。本当にありが
と う ご ざ い ま し
た。

９月１４日（土）第９回体育祭を開催しました。猛暑の中、それぞれの学年での競技の
練習積み上げてきました。夏休みから、応援旗を作成したり、３年生のダンス委員の皆さ
んが中心になって、ダンスをつく繰り上げていました。それぞれの競技に全力で取り組み、
最後のダンスは、大変見応えがあるものでした。また、チームを鼓舞する声がけやチーム
外の選手を励ます声援など、最後まで拍手で応援をしている姿にも感動しました。協力し、
支え合うことができていたように思います。鏡野中３０７名の生徒1人ひとりのパワーを
感じることも出来ました。勝敗を超えて、体育祭で学んだ協力、支え合いの精神を今後の
学校生活に生かし、学校生活が豊かなものとなることを期待します。
早朝よりご観覧いただきました、保護者の皆様、ご家族の皆様、学校運営協議会の皆様、

地域の皆様には、最後まで応援していただき、誠にありがとうございました。厚くお礼申
し上げます。これからも鏡野中学校の教育活動にご支援・ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

開会式・準備体操
BunBunトルネード【１年】

開会式・宣誓

閉会式

栄光への架け橋【３年】

ジャンプ!ジャンプ!ジャンプ!
【２年】

SmileDance GP Gr.A

SmileDance GP Gr.B

SmileDance GP Gr.C

SmileDance GP Gr.D


