
育
て
よ
う
鏡
野
の
よ
い
子
シ
リ
ー
ズ

の び の び ひ ろ ば

言
葉
づ
か
い
に
つ
い
て

　

一
、　

あ
い
さ
つ
に
つ
い
て

　

二
、　

名
前
の
呼
び
方
に
つ
い
て

　

三
、　

話
し
方
に
つ
い
て

こ
の
三
つ
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
で
す
が
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に
ち

は
」「
さ
よ
う
な
ら
」「
帰
り
ま
し
た
」「
い

た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」「
あ
り

が
と
う
」「
お
や
す
み
な
さ
い
」
な
ど
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
笑
顔
で
相
手
の
顔
を

見
な
が
ら
あ
い
さ
つ
す
る
と
相
手
も
う
れ

し
い
し
、
自
分
も
と
て
も
気
持
ち
が
よ
く
、

一
日
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
に
、
名
前
の
呼
び
方
に
つ
い
て
で
す
。

自
分
の
名
前
に
ど
の
よ
う
な
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
か
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

「
直
樹
」
君
な
ら
、「
ま
っ
す
ぐ
な
木
の

よ
う
に
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
。」

「
優
美
」
さ
ん
な
ら
、「
優
し
く
美
し
く

な
っ
て
ほ
し
い
。」

家
族
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
大
切
な
名
前

で
す
。

「
さ
ん
」「
君
」
を
つ
け
て
呼
び
か
け
る

こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
話
し
方
に
つ
い
て
で
す
が
、

「
一
緒
に
遊
ぼ
う
」「
お
先
に
ど
う
ぞ
」「
う

れ
し
い
な
」「
よ
か
っ
た
」
こ
ん
な
言
葉

を
か
け
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
し
、
そ
の
人

の
こ
と
を
好
き
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
家
庭
の
中
で
の
会
話
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
生
ま
れ
て
最
初
に
所
属

す
る
の
が
家
庭
と
い
う
社
会
で
す
。
家
庭

の
中
で
、
子
ど
も
が
ひ
と
り
の
人
間
と
し

て
尊
重
さ
れ
、
子
ど
も
の
人
権
や
気
持
ち

を
考
え
た
会
話
や
接
し
方
が
で
き
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
否
定
的
・
命
令
的
な
口
調

を
少
な
く
し
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り

そ
っ
て
接
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
人
を

信
頼
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法

を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
家
庭
で

学
ん
だ
こ
と
を
基
に
し
て
、
園
や
学
校
と

い
う
社
会
で
、
先
生
や
友
達
と
豊
か
な
人

間
関
係
を
創
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

　
　
　
　

香
々
美
小
学
校　
　

龍
門
慎
治

（大野保育園）

　６月４日は虫歯予防デー。保育園では、様々な活動や、食後の歯磨きで歯磨き習慣が身につくように
しています。又、家庭でも歯磨き表に色塗りをして親子で虫歯予防をしています。

保健師さんによる歯磨き指導

紙芝居で、歯磨きの大切さを教えて
もらいました。

5歳児は、歯の汚れの染め出しをしま
した。「鏡をよく見て、しゅっしゅっし
ゅ!」奥まできれいになったかな?

砂時計を使ってしっかり磨くよ。

歯を磨いたらスタンプを押して、歯磨
きの習慣をつけています。

仕上げは先生の
ひざの上。
大きなおくちが
開けれるよ。

きれいになっ
たかな…

はははのはなし
かこさとし作
福音館

かむかむ
カムカムズ／文
南　伸坊／絵
PHP社

おすすめ絵本
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