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名前は？▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 鏡野町地域包括支援センター

できたのはいつ？▶▶▶▶▶ 平成18年４月１日

どこにあるの？ ▶▶▶▶▶▶ 鏡野町役場福祉課内

なにをしているところ？▶▶▶ 地域で暮らす高齢者のみなさんを
 介護・福祉・健康などさまざまな
 面から総合的に支援しています。

地域包括支援センターでは、こんな仕事をしています。

◎権利擁護事業
　高齢者のみなさまが安心していきいきと暮らすため
に、さまざまな権利を守るための支援を行っています。

◎介護予防ケアマネジメント
　高齢者のみなさまが住み慣れたわが家で自立した日
常生活が継続できるように支援します。
　要介護状態になる恐れのある方(特定高齢者)を生活
機能評価(基本チェックリスト等)で決定し、その方々
に、介護予防支援計画を立て、介護予防教室に参加し
てもらい、生活機能が改善するよう支援をしています。
19年度の教室参加者は33名でした。

◎包括的・継続的ケアマネジメント
　高齢者のみなさまの心身の状況に合わせて、
必要なサービスが提供されるようにケアマネ
ジャーさんへの指導・助言や医療機関など関係
機関との連絡調整を行っています。

◎指定介護予防支援事業所
　介護認定で要支援１・２となった方の介護予
防サービス計画を毎月作成しています。平成
20年３月の計画作成数は、127件でした。利
用者が介護予防サービスを上手に利用し、自立
した生活を実現できるように支援しています。

◎その他の活動
　介護予防普及啓発のため、「認知症サポーター養成講座」を開催しま
した。この講座は認知症の方を地域で支える「認知症サポーター」を養
成するためのものです。（１・２時間程度）内容は、認知症の知識、認
知症予防の考え方、認知症の方への接し方等についてお話します。講座
修了者には、オレンジリングを差し上げています。19年度は12箇所で
374人のサポーターを養成しました。20年度も引き続き開催しますの
で、出前講座についての開催希望がありましたら、ご相談ください。

連絡先　鏡野町地域包括支援センター（町役場福祉課内）　電話 0868-54-2986　FAX 0868-54-2891

◎総  合  相  談
　高齢者のみなさまやそのご家族の介護等に関する悩みに対応します。介護に関する相談や心配ごと、健康
や福祉、日常生活に関することなど、まずご相談ください。

19年度（平成19年４月～20年３月）の相談件数
総　数（延べ件数）　　1,576件

相談内容は、高齢者の介護に
関することや介護保険制度に
関することが全体の６割と
なっています。また、状況把
握や具体的な相談のため、
987件の訪問をしました。
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