
　
最
近
の
子
ど
も
達
は
、
自
己
肯
定
感

が
乏
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
に
は
、
良
い
と
こ
ろ
が
な
い
」と
思
っ

て
い
る
子
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
こ
で
、
香
々
美
小
学
校
の
高
学
年
の

子
ど
も
達
に
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
書
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
い
ざ
、
作
文
用
紙
を
目
の
前
に
す
る
と

な
か
な
か
鉛
筆
が
進
み
ま
せ
ん
。

「
う
ー
ん
」
と
考
え
込
ん
で
し
ま
う
子
も

い
ま
す
。
自
分
で
は
、
な
か
な
か
見
つ
け

に
く
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
次
は
作
戦
を
変
え
「
友
達
の

よ
い
と
こ
ろ
」
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
原
稿
用
紙
に
自
分
の
名
前
を

書
き
ま
す
。
そ
の
原
稿
用
紙
を
隣
の
人

に
渡
し
ま
す
。
隣
の
人
は
、
名
前
の
書
い

て
あ
る
人
の
良
い
と
こ
ろ
を
書
い
て
い
き
ま

す
。
次
々
と
ク
ラ
ス
全
員
の
良
い
と
こ
ろ

を
書
い
て
も
ら
う
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
友
達
が
書
い
て
く
れ
た
「
自

分
の
良
い
と
こ
ろ
」
を
読
ん
で
、
も
う
一
度

「
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
」
を
作
文
に
書
き

ま
す
。

　
こ
の
時
の
子
ど
も
達
の
顔
は
、
と
て
も

う
れ
し
そ
う
で
す
。
見
て
い
る
私
も
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
作
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
私
は
、
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
を
あ
ま
り

見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な

が
いっ
ぱ
い
見
つ
け
て
く
れ
て
び
っ
く
り
し

た
。
私
が
思
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
い
い
と

こ
ろ
に
変
え
ら
れ
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
。

◎
予
想
と
ち
が
っ
て
、「
や
さ
し
い
」
と
い

う
の
が
多
か
っ
た
。
自
分
で
は
、
あ
ま
り

思
わ
な
か
っ
た
こ
と
と
か
が
あ
っ
た
。
や
さ

し
い
と
思
わ
れ
て
い
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら

も
人
に
や
さ
し
く
し
よ
う
と
思
う
。

　
友
達
の
方
が
、
そ
の
人
の
い
い
と
こ
ろ
を

いっ
ぱ
い
知
って
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
時
に
は
、
自
分
自
身
を
外
の
目
か
ら

見
て
み
る
こ
と
も
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る

一
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
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知
っ
て
ま
す
か

カレー大好き♡

◇縦割りチームで会食◇

大きくな～れ!!

皮むきって
大変

じゃなぁ…。

丸めて、ぺったんこ♪

【年長児】：包丁で野菜を
　　　　 切ることに挑戦☆

の び の び ひ ろ ば
　鶴喜保育園では、栽培・収穫を通して季節の食材に関心を持ち、
『食の楽しさ、大切さ』を感じてもらおうと、季節ごとに様々な野菜・
果物を育てています。年中・長児の子どもたちが中心となり、「大
きくなっとる」と生長を喜んだり、「早く食べたい」と収穫を楽しみ
にしながら大切にお世話をしています。
　６月には去年植えた玉ねぎ、じゃがいもを収穫し、
子どもたちに 1 番人気のメニュー、カレーライスを

作って、みんなで味わい
ました。「おいしい !!」
｢おかわり～ !!｣と、あっ
という間にお鍋はからっ
ぽ。大満足の子どもたち
でした。

じ
ゃ
が
い
も
と
れ
た
よ
！

カレーパーティー♪

ねこの手で、気をつけて!

【年中児】：ピーラーで野菜の
　　　　 皮むきをしたよ☆

【年少児】：じゃがいも餅作り☆

【じゃがいも餅】
☆材料(４個分)
 ・ じゃがいも………２個　　・ 片栗粉…大３
 ・ とろけるチーズ…４０ｇ
 ・ コンソメ…………小１　　・ 油………大１
☆作り方
①じゃがいもは、１㎝ぐらいの輪切りにして、やわらかくなるま
で茹でる。やわらかくなったら湯を捨て、マッシャーでつぶす。
②①の中に片栗粉、コンソメ、とろけるチーズを入れ、混ぜ
合わせ、丸めて平らにする。
③フライパンに油をひいて、弱火で焼き色がつくまで焼く。

鶴喜保育園

20


