
鏡野町子育て支援センター
すまいる どなたでも気軽に

お越しください１月の行事予定

内   容日程 行  事 定員 予約開始時  間
 9日 フォトアート開始 10:00～15:00   テーマは冬の顔ハメパネルです
 9日 おやこでこうさく 10:00～12:00 15組 12月13日 丸シールを貼って遊びます 
 11日 ちくちく手縫いをしよう♪ 10:00～12:00 2名 12月13日 ドーナツ型スタイを作ります 
 14日 休日開館 10:00～15:00 
 15日 振替休館 
 18日 ヨガ講座 11:00～11:45 6名 12月13日 リラックスしてヨガを楽しみましょう 
 22日 えいごであそぼう 11:30～12:00 15組 1月 5日 親子で英語に触れて遊びましょう
 25日 子どもの病気とその対応について 10:30～12:00 15組 1月 5日 予約先：健康推進課　電話54-2025
 29日 誕生日会 11:15～11:30 15組 1月 5日 1月生まれのお友達を皆でお祝いします
 29日 うたとリズム 11:30～12:00 15組 1月 5日 リズム遊びを親子で楽しみましょう♪ 

　南
小
学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
六
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。　子

ど
も
た
ち
が
前
に
進
も
う
と
す
る
後
押

し
と
し
て
、お
う
ち
の
人
、先
生
た
ち
、学
習
、

友
だ
ち
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
等
さ
ま

ざ
ま
な
繋
が
り
の
手
助
け
を
し
な
が
ら
、
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
か
ら
、
南
小
学
校
に
新
し
く
、
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
す
ご
せ
る
部
屋
と
し

て
「
ス
テ
ッ
プ
教
室
」（
自
立
応
援
室
）
が
で

き
ま
し
た
。

　「ス
テ
ッ
プ
教
室
」
は
、
勉
強
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
る
、
友
だ
ち
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
、
不
安
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
、

こ
ん
な
悩
み
が
あ
る
時
に
、
わ
か
ら
な
い
所

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
友
だ
ち
の
こ
と
を

相
談
し
た
り
、
話
を
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
こ
と
を
し
た
り
し
て
、
心
を
休
め
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
す
る
た
め
の
部
屋
で

す
。
教
室
と
保
健
室
の
中
間
的
な
教
室
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。（
南
小
学
校
「
ス

テ
ッ
プ
教
室
に
つ
い
て
」
よ
り
引
用
）

　「ス
テ
ッ
プ
教
室
」
に
来
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
が
み
ん
な
、
気
持
ち
や
思
い
を
す
ぐ

に
言
葉
に
出
せ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
た
ち
の
様
子
や
発
し
た
言
葉
か
ら
、
で
き

る
こ
と
を
予
想
し
た
り
、
本
人
や
お
う
ち
の

人
と
も
相
談
し
た
り
し
て
、
過
ご
し
方
や
で

き
る
こ
と
、
学
習
内
容
等
を
決
め
ま
す
。
無

理
だ
っ
た
り
、
行
き
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
は
、
方
法
を
変
え

て
試
し
て
み
ま
す
。

　「ス
テ
ッ
プ
教
室
」
で
、
繰
り
返
し
、
少

し
ず
つ
取
組
み
な
が
ら
過
ご
し
て
行
く
う
ち

に
、
子
ど
も
た
ち
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
ず

つ
た
め
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
い
く
と
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
こ
れ
な
ら
や
っ
て
み
よ

う
か
な
。」「
先
生
、
教
室
に
帰
り
ま
す
。」
な

ど
の
プ
ラ
ス
の
言
葉
が
出
始
め
ま
す
。
か
か

る
時
間
も
日
数
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
少
し

ず
つ
前
に
進
も
う
と
し
始
め
ま
す
。
そ
の
時

に
、
お
う
ち
の
方
の
励
ま
し
や
賞
賛
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
本
人
の
耳
に
も
、
目
に
も
入
る

よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

　そ
し
て
、
や
る
気
の
種
が
少
し
で
も
子
ど

も
の
中
に
見
え
た
時
、
南
小
学
校
の
職
員
が

チ
ー
ム
と
な
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
声
を
か
け
た
り
、
賞

賛
し
た
り
、
誘
っ
た
り
、
提
案
し
た
り
し
ま

す
。
そ
う
し
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
心
に
は
、
さ
ら
に
や
る
気
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　「ス
テ
ッ
プ
教
室
」
で
身
に
つ
け
た
力
を
、

ク
ラ
ス
に
戻
っ
て
発
揮
し
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
は
伸
び
て
い
き
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
は
い
つ
か
変
わ
り
ま
す
。
そ

う
、
信
じ
て
い
ま
す
。

　あ
き
ら
め
ず
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
。
大
切
な

こ
と
は
変
え
ず
、
で
も
柔
軟
に
方
法
は
変
え

て
。　大

切
な
こ
と
は
、
繰
り
返
し
、
繰
り
返
し
、

伝
え
て
い
く
こ
と
、
続
け
る
こ
と
。
で
き
る

だ
け
多
く
の
こ
と
を
予
想
し
て
、
先
手
必
勝

で
動
く
こ
と
。

　私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
た
教
室
に
戻
っ

て
い
く
姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て

必
要
な
こ
と
を
考
え
る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ

の
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
繋
い
で
い
く
こ
と

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会
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（ 香南保育園 ）

【お問い合せ先】 鏡野町教育委員会 生涯学習課（ペスタロッチ館）
 電話（0868）54-7733　FAX（0868）54-3335

ペスタロッチ館は、
月曜日と祝日が休館日です。

～催し物の案内・お知らせ～ ※状況により変更となる場合があります。

Instagram・Facebookです。
毎月のイベントや
すまいるの様子など、
最新の情報を
お知らせしています。

【 お問い合せ先 】
ＮＰＯ法人元気ッズ内
鏡野町子育て支援センター

すまいる
電話 ＆ FAX （0868）54-4035
鏡野町竹田177【電話対応 9：00～17：00】

NPO法人元気ッズ  ㏋

・休日の貸し出しも行っています（有料・要予約）
　詳しくは元気ッズのホームページをご覧ください。

日　　時：１月18日㈭　11:00～11:45
講　　師：大角香櫻里先生
定　　員：６名（同室で託児をします）
参 加 費：200円
予約開始：12月13日㈬～
※動きやすい服装でお越しください。
（ヨガマットがあればご持参ください）

おやこでこうさく
日　　時：１月９日㈫　10：00～12：00
　　　　（時間内お好きな時間にお越し
　　　　 ください）
　　　　 丸シールを貼って遊びましょう♪
定　　員：15組
予約開始：12月13日㈬～

ちくちく手縫いをしよう♪
（ドーナツ型スタイを作ります）
日　　時：１月11日㈭
　　　　　10：00～12：00
定　　員：２名（託児あり）
参 加 費：500円
予約開始：12月13日㈬～

開館日時：月曜～金曜日　10:00～15:00（休日開館あり）
休 館 日：祝日・年末年始・振替休館など　
対 象 者：未就学児とその保護者 　利 用 料：１家族１回100円
・子育て相談、身体測定は随時行っています。電話相談も対応しています。
・その他、イベントの変更や、詳しい内容はInstagram等でお知らせしています。
・昼食は12:00～13:00まで一家族一つの机で食べられます。

ヨガ講座

育てよう鏡野のよい子シリーズ

鏡野町こども作品展
■と　き：令和６年１月19日㈮～２月17日㈯　午前８時30分～午後５時
　　　　 【第１期】令和６年１月19日㈮～１月26日㈮　【第２期】令和６年１月30日㈫～２月６日㈫
　　　　 【第３期】令和６年２月 9日㈮～２月17日㈯
　　　　 ※令和６年１月27日㈯、28日㈰、２月７日㈬、８日㈭は作品入れ替えのため、展示はあり
　　　　 ません。
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：町内の保育園・こども園・幼稚園から中学校までの子どもたちが制作した、絵画や工作作品
　　　　　などを展示します。各期で作品を入れ替えます。

新春写真展
■と　き：12月17日㈰～令和６年１月14日㈰　午前８時30分～午後５時
　　　　　　※初日は正午から、最終日は午後４時まで
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：文化協会写真部の部員が撮影した写真を展示します。

子どもの病気とその対応について

日　　時：１月25日㈭　10:30～12:00
定　　員：15組
予約開始：１月５日㈮～
申 込 先：鏡野町役場　健康推進課　健康指導支援係
　　　　　電話0868-54-2025
主　　催：美作保健所管内愛育委員会連合会
共　　催：鏡野町愛育委員会

　香南地区のおじいちゃん、おばあちゃん（香南
友愛クラブ）の方と一緒にコマ回しやお手玉、カ
ルタなどの昔遊びを楽しみました。遊び方やコツ
を教えてもらい、各遊びのコーナーでは歓声や笑
い声が聞こえてきました。
　コマ回しでは、手とり足とり教えてもらい、そ
れを真剣に聞く子どもたち。コマがうまく回った
ときにはとても嬉しそうに一緒に見つめる姿が印
象的でした。

読み札を
よく聞くんだよ♪

＊カルタとり＊

＊お手玉＊

＊あやとり＊

子どもたちの成長を見守ってくれる
おじいちゃん、おばあちゃん。
交流をいつも楽しみにしています♡

難しいなぁ

教
え
て
♡

の び の び ひ ろ ば
昔遊び名人になろう！！
笑顔広がる伝承遊び♪

～香南友愛クラブの皆さんと一緒に～

まずは
紐の巻き方が大事。
こうやるんだよ♪

＊コマ回し＊

子どものいつもと違う症状に対して、家での対処
法や小児科受診について等『知ってると安心す
る』方法を津山中央病院小児科医よりお話します。
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