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病院で受ける個別検（健）診のお知らせ
検（健）診期間残りわずか！お早めにご予約ください！ かがみの健康ポイント対象事業

①希望する各指定医療機関へ事前に受診したい検（健）診の予約をします。
　その際、「鏡野町の個別検（健）診で受診する」旨をお伝えください。   
②受診の際、窓口で「健康保険証」を提示してください。 持参品を確認し、当日ご持参ください。

特定健診、後期高齢者健診、20～30歳代健診
【健診期間】令和６年１月31日㈬まで

対象者 健診項目 料　金 町内医療機関 町外医療機関 持参品
特定健診
40～74歳の方で町国民
健康保険に加入の方

・問診
・身体計測
・血圧
・医師の診察
・尿検査
・心電図※
・血液検査
※後期高齢者健診を町外
医療 機関で実施した場
合、心電図は健診項目に
含みません

無　料

・鏡野病院
・芳野病院
・藤本診療所
・山田医院
・武田医院
・三村医院
・奥津診療所
・上齋原診療所
・富診療所

津山市、美作市、
勝田郡の指定医療機関 ・保険証

・受診券
・問診票
・検尿

後期高齢者健診
後期高齢者医療保険に加
入の方

津山市の
指定医療機関

20～30歳代健診
20～39歳の方

・保険証

①検査方法：鼻または口から胃内視鏡（胃カメラ）を挿入し、検査を行います。
②検査期間：令和６年１月31日㈬まで
③料　　金：無料　　④対　象　者：50歳以上の偶数年齢の方

胃内視鏡（胃カメラ）検査

⑤検査間隔：２年に１回
　（令和４年度に町の胃内視鏡（胃カメラ）検査を受けた方は、胃バリウム検査・胃内視鏡検査共に受けられません。）
※国の指針で胃内視鏡の検査間隔は２年に１回となっており、１年に１回のバリウム検査と間隔が異なります。

【令和５年度　内視鏡(胃カメラ)検査の対象は下記の方です】※90歳以降も偶数年齢の方が検査の対象になります。

年齢 生年月日 年齢 生年月日
50歳 昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ 70歳 昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
52歳 昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ 72歳 昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生まれ
54歳 昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれ 74歳 昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれ
56歳 昭和42年4月1日～昭和43年3月31日生まれ 76歳 昭和22年4月1日～昭和23年3月31日生まれ
58歳 昭和40年4月1日～昭和41年3月31日生まれ 78歳 昭和20年4月1日～昭和21年3月31日生まれ
60歳 昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ 80歳 昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれ
62歳 昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ 82歳 昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生まれ
64歳 昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ 84歳 昭和14年4月1日～昭和15年3月31日生まれ
66歳 昭和32年4月1日～昭和33年3月31日生まれ 86歳 昭和12年4月1日～昭和13年3月31日生まれ
68歳 昭和30年4月1日～昭和31年3月31日生まれ 88歳 昭和10年4月1日～昭和11年3月31日生まれ

鏡野町 津山市

鏡野病院

石川病院 薄元医院 井戸内科
クリニック

おおうみ
クリニック かんざき医院 津山中央

健康管理センター
岡外科胃腸

肛門科

小畑醫院 大桑医院 サンクリニック 勝北診療所 勝北すこやか
クリニック 多胡クリニック 津山第一病院

中島病院 大谷病院 中西クリニック 日本原病院 布上内科医院 ふくはら小児科内科（旧 ぬかだ健康クリニック）

【医療機関】

婦人科検診
【検診期間】令和５年12月末まで
子宮頸がん検診

対象者 料　金 津山市内指定医療機関 真庭市内指定医療機関

20歳以上の女性の方 無　料
・赤堀クリニック・石井医院・福田産婦人科
・光井産婦人科・津山中央病院（婦人科）
・ＥＳクリニック・岡外科胃腸肛門科

・落合病院

乳がん検診
対象者 検診項目 料　金 津山市内指定医療機関 真庭市内指定医療機関

40歳～49歳の
女性の方 視触診 + マンモグラフィ２方向撮影

無　料

・赤堀クリニック
・ＥＳクリニック
・津山中央病院（外科）
・津山第一病院

・落合病院
・金田病院
・勝山病院
・湯原温泉病院

50歳以上の
女性の方 視触診 + マンモグラフィ１方向撮影

12月は大変混みあいますので、予約が取りにくい場合があります。
早めにご連絡ください。

鏡野町の検(健)診は全て無料!

健康教室を開催します！＼参加費無料／
「調子の良い身体へゆるトレ運動教室」11月25日㈯ 　10：00～11：30　定員40名

簡単な動きで筋肉や骨を正しい位置に戻し、「首や肩がこる」「いつも体が重い」といった不調を改善し、運動
効果のでる身体をつくるための教室です。

「こころと身体の疲れをリセットする快眠教室」12月２日㈯　13：30～15：00　定員40名
「寝つきが悪い」「寝ても疲れが取れない」といった睡眠の悩みを解消。健康なこころと身体を維持するための
快適な睡眠の実践方法についてお話します。　

「内臓脂肪燃焼！運動集中型教室」令和６年１月20日㈯　10：00～11：30 　定員40名
内臓脂肪を燃やすために効果的な運動や内臓脂肪蓄積を予防する食事、ついつい食べてしまう間食との上手な付
き合い方についてお話します。

会場：鏡野町中央公民館　大集会室　　申込期限：11月17日㈮ ※事前予約が必要です

かがみの健康
ポイント対象事業 要予約

11月は「糖尿病予防月間」
鏡野町は糖尿病にかかる医療費がもっとも高いです

　糖尿病の初期は自覚症状がなく、症状が出てきた頃には重症化している恐れがあります。そのため、かかる医療
費も高くなることが特徴です。糖尿病は早期発見と生活改善で、合併症のリスクが下がり、通常と変わらない生活
を送ることができます。人生100年時代…いつまでも充実した生活を送るために、まずは健診を受け、糖尿病のリ
スクがないか調べてみましょう。

糖尿病は
血管を傷つける病気です
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