
申込み・お問い合せ先　鏡野町健康推進課　電話(0868)54-2025  FAX（0868）54-2891

〔接種期間〕令和５年10月１日㈰ ～ 令和６年１月31日㈬
対　象　者 接種医療機関 費　　用 申　請　等

接種日において

65歳以上の方
（定期予防接種対象者）

岡山県内 無料 特に無し

岡山県外
医療機関窓口で
全額支払い後、
4,200円まで返金

接種前：健康推進課にて県外接種
申請が必要。

接種後：健康推進課にて費用助成
申請が必要（※）

　60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、及び
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方は、主治医の判断で対象になり
ます。（主治医にご相談ください）

接種日において

生後６か月
～中学生

に相当する年齢の方

鏡野町内 無料 特に無し

津山市内
4,200円までは無料
（超過分を医療機関窓口
で自己負担)

特に無し

鏡野町・
津山市外

医療機関窓口で
全額支払い後、
4,200円まで返金

接種後：健康推進課にて費用助成
　　　　申請が必要（※）

　13歳未満の方は、2回接種となります。おおむね4週間の間隔をあけて接種してください。
　生活保護の方は、事前に健康推進課へご相談ください。
◇上記対象者以外の方も、全額自己負担で接種することができます。費用については、接種する医療機関にお問い合せください。

◆予診票は医療機関にある物を使用してください。
◆予約や年齢の確認が必要な場合がありますので、事前に接種する医療機関に確認してください。

インフルエンザ予防接種
令 和

５年度
流行前の予防が大切!!

費用助成の
お知らせ

　「日中はなかなか行けない…」と検（健）診を受ける機会を逃している方、ぜひご利用ください。
◇日　時　11月24日㈮　午後５時～午後６時30分受付
◇場　所　津山すこやか・こどもセンター〈津山市山北800番地　電話（0868）32-7009〉
◇料　金　無　料
◇内　容　※今年度、町の検（健）診・検査を受けていない方が対象です。

◇申込締切：10月27日㈮　※必ず下記まで予約が必要です
　　　　　　下記の申込み先に電話等で必ず予約をしてください。
　　　　　　予約受付後、後日問診票等をお送りします。

〈この検（健）診は津山市・久米南町・美咲町・奈義町・鏡野町の合同の検（健）診です〉

「ナイター検（健）診」のご案内
夕方からの検（健）診があります！

定員 先着 5 名まで

検（健）診の種類 対　象　者 内　　　　容

特定健診 ４０～７４歳の方で町国保加入の方 問診、身体測定、血圧、尿検査、医師の
診察、心電図、血液検査

肺がん検診 ４０歳以上の方 胸部のレントゲン撮影を行います（喀痰
の検査は無）。

大腸がん検診 ４０歳以上の方 事前に配布する検査セットに２日分の便
をとり検査します。

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性の方 血液検査で前立腺がんで高くなるPSA値
を調べます。

肝炎ウイルス
検査

Ｓ58.４.１～Ｓ59.３.31生まれ
の方

血液検査でＢ型・Ｃ型肝炎のウイルス検
査を行います。

風しん抗体価
検査

Ｓ37.４.２～Ｓ54.４.１生まれ
の男性の方

血液検査で体内の風疹抗体価を調べます。
※町の発行したクーポン券が必要です。

かがみの健康チャレンジ90日参加者募集!!
今年度も「かがみの健康チャレンジ90日」が始まります。

今年度は素敵な賞品・参加賞も…！！
申込み等詳細は、折込チラシでご確認ください。

※賞品・参加賞については、内容が決まり次第広報及びホームページでお知らせします。

【かがみの健康ポイント事業町指定イベント】
かがみの健康ポイント事業参加者が『かがみの健康
チャレンジ90日』に取り組むと100ポイント付与！!

（※）接種後の助成手続きについて
医療機関窓口で接種費用を全額お支払い後、①～③を健康推進課もしくは各振興センターまでご持参ください。
①領収書　②予防接種済証明書 または、母子健康手帳　③振込口座がわかるもの　
接種１回につき、4,200円を上限に指定口座に振込みます。　　　　　　　　　申請締切：令和６年３月８日㈮

©うらっち

屋内禁煙できていますか？～望まない受動喫煙防止のために～
　お店や会社等も含め、2人以上の人が利用するすべての施設は原則屋内禁煙です。また、屋外は規制
がありませんが（行政機関や学校、病院等を除く）、喫煙する方や施設の管理者には望まない受動喫煙
が生じないよう配慮する義務があります。
＜屋内で喫煙できる場合＞
○喫煙専用室（行政機関や病院、学校などは設置できない）
飲食などを伴わない喫煙のみを目的とした部屋。
換気や煙の流出を防止する設備など細かい基準を満たす必要がある。すべての20歳未満立ち入り禁止。

○喫煙可能店(小規模飲食店のみ)
2020年４月１日より前から営業している小規模な飲食店のみ選択可能。
喫煙可能部分にはすべての20歳未満立ち入り禁止であったり、施設入口や広告に喫煙可能店の標示が
必要であったりと、様々な決まりがあります。また、喫煙可能店については保健所に届出をお願いし
ています。

喫煙可能な場所やお店は
20才未満立入禁止になるんだ。

【相談先】
受動喫煙対策に係るコールセンター　（0120）251-262
美作保健所保健課地域保健班　　　　（0868）23-0148

©ももっち

UNDER
２０

禁煙なら標示もいらないし簡単♪
従業員の健康も守れるのね。

お問い合せ先　鏡野町健康推進課　電話(0868)54-2025  FAX（0868）54-2891

「生活習慣病予防」のパネル展  を実施します！
\\いつまでも健康でいるためのヒントが満載！？//

期間：10月７日㈯～10月26日㈭ 
場所：ペスタロッチ館　１階ギャラリー
　　　（鏡野町竹田663-7）
〈このパネル展は津山市・久米南町・美咲町・勝央町・奈義町・鏡野町の各図書館等で合同実施です〉

　町の現状や生活習慣病予防のポイントなどを展示して
います。
　ぜひ、パネル展をのぞいてみてください。

27  2023年10月


