
鏡野町子育て支援センター
すまいる どなたでも気軽に

お越しください８月の行事予定

内   容日程 行  事 定員 予約開始時  間
 1日 フォトアート 10:00～15:00   9月末まで撮影できます。成長の記録にぜひ♡
 3日 ちくちく手縫いをしよう♪ 10:00～12:00 2名 7月25日 スタイを手縫いします。
 4日 小学生夏休み工作 15:00～16:30 7名 7月 3日 スタンプで作る風鈴です。
 6日 休日開館 10:00～15:00   ご家族みなさんでお越しください。
 7日 振替休館
 9日 子育て講座 11:00～12:00 15組 7月18日 子育ての悩みのコツを学びましょう。
 22日 親子ヨガ講座 10:30～11:30 5組 8月 1日 親子でヨガを楽しみましょう。
 25日 えいごであそぼう 11:30～12:00 15組 8月 1日 0歳から保護者の方と参加できます。
 29日 おやこでこうさく 11:00～11:30 10組 8月 1日 野菜スタンプで思いきり遊ぼう。
 31日 誕生日会・うたとリズム 11:15～12:00 20組 8月 1日 誕生カードを希望の方はお申し込みください。 

　「
先
生
、
こ
の
お
店
知
っ
て
る
？
」

　
子
ど
も
た
ち
は
私
に
、
鏡
野
町
内
に
あ

る
お
店
や
施
設
に
つ
い
て
聞
い
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

「
知
っ
て
る
よ
。」

と
返
し
ま
す
が
、
名
前
を
知
っ
て
い
る
だ

け
で
行
っ
た
こ
と
は
な
く
、
ど
ん
な
と
こ

ろ
な
の
か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
大
野

小
学
校
に
赴
任
し
て
二
年
目
。
鏡
野
に
つ

い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
な

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
鏡
野
に
赴
任

し
た
こ
の
機
会
に
、
鏡
野
に
つ
い
て
知
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
６
月
、
同
僚
の
先
生
と
一
緒
に
「
高
清

水
ト
レ
イ
ル
講
座
」
に
参
加
し
て
み
ま
し

た
。
片
道
約
２
時
間
の
登
山
の
中
で
、
高

清
水
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
高
清
水
高
原
が
昔
は
ゲ
レ
ン

デ
だ
っ
た
と
聞
き
、
昔
の
人
た
ち
は
今
ま

で
私
た
ち
が
登
っ
て
き
た
距
離
を
歩
き
、

ス
キ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
に
驚
愕
し
ま
し

た
。
そ
の
場
所
を
訪
れ
、
話
を
聞
く
こ
と

で
感
じ
ら
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
登
山
の
後
、
私
た
ち
は
「
み
つ
ば
ち
農

園
」
に
向
か
い
ま
し
た
。
施
設
を
見
て
回

る
と
、
果
物
を
栽
培
し
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
も
い
ま
し
た
。
ま

た
、
養
蜂
体
験
や
餌
や
り
体
験
、
植
樹
体

験
も
で
き
る
よ
う
で
し
た
。
鏡
野
の
一
部

し
か
知
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

知
っ
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
た

く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
以
前
町

内
の
お
店
に
つ
い
て
聞
い
て
き
た
子
は
、

自
分
が
知
っ
た
こ
と
を
私
に
伝
え
た
か
っ

た
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
が
担
任
す
る
一
年
生
は
、
初
め
て
の

こ
と
た
く
さ
ん
、
知
り
た
い
こ
と
た
く
さ

ん
、
伝
え
た
い
こ
と
た
く
さ
ん
の
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
育
て
て

い
る
朝
顔
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
は
、

勢
い
よ
く
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
子

ど
も
た
ち
と
、
鏡
野
に
つ
い
て
知
り
、
伝

え
る
こ
と
で
、
誇
り
や
自
信
に
繋
げ
る
こ

と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
さ
ら
に
鏡
野
に
つ
い
て
知
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鏡
野
町
生
徒
指
導
推
進
連
絡
協
議
会

大
野
小
学
校

　青
山

　怜
奈

知
る
こ
と
・
伝
え
る
こ
と

（かがみの中央こども園）

【お問い合せ先】 鏡野町教育委員会 生涯学習課（ペスタロッチ館）
 電話（0868）54-7733　FAX（0868）54-3335

ペスタロッチ館は、
月曜日と祝日が休館日です。

～催し物の案内・お知らせ～ ※状況により変更となる場合があります。

の び の び ひ ろ ばInstagram・Facebookです。
毎月のイベントや
すまいるの様子など
最新の情報をお知らせ
しています。

【 お問い合せ先 】
ＮＰＯ法人元気ッズ内
鏡野町子育て支援センター

すまいる
電話 ＆ FAX （0868）54-4035
鏡野町竹田177【電話対応 9：00～17：00】

NPO法人元気ッズ  ㏋

・休日の貸し出しも行っています（有料・要予約）
　詳しくは元気ッズのホームページをご覧ください。

日　　時：８月22日㈫　10:30～11:30
ヨガ講師：吉田梨緒奈先生
定　　員：５組
参 加 費：200円
予約開始：８月１日㈫～
おやこでリラックスしてヨガを楽しみましょう。

子育て講座
ちょっとした子育てのコツを教えちゃう！
～コツを生かしてイヤイヤ期を乗り切ろう～
日　　時：８月９日㈬　11:00～12:00
講　　師：植田泉先生（現役保育士）
定　　員：15組
予約開始：７月18日㈫～
※イヤイヤ期、トイレトレーニングなどのお話しをして
　くださいます。質問もできますよ♡

小学生夏休み工作
日　　時：８月４日㈮
　　　　　15:00～16:30
参 加 費：各500円
内　　容：スタンプで作る風鈴
定　　員：７名
講　　師：牧田久枝先生
予約開始：７月３日㈪～

７月号で町内こども園保育園の布おむつ保育への取組を紹介しました。排泄は、体の機能と心の発達に伴い、少しずつ
自立していきますが、とても個人差があります。かがみの中央こども園も園児数は多いですが、一人一人の発達や排泄間
隔、ペースなどに合わせて誘ったり、『できた!!』ことを一緒に喜び合ったりして排泄の自立を促し、更に自己肯定感が
高まるよう関わっています。

開館日時：月曜～金曜日　10:00～15:00（休日開館あり）
休 館 日：祝日・年末年始・振替休館など　対 象 者：未就学児とその保護者 
利 用 料：１家族１回100円
・子育て相談、身体測定は随時行っています。電話相談も対応しています。
・その他、イベントの変更や、詳しい内容はInstagram等でお知らせしています。
・昼食は12:00～13:00まで一家族一つの机で食べられます。

親子ヨガ講座

おやこでこうさく
日　　時：8月29日㈫　11:00～11:30
定　　員：10組
内　　容：野菜スタンプを白い画用紙に思い
　　　　　きりペタペタします。
　　　　　汚れてもよい服装でお越しください。
予約開始：８月１日㈫～

～排泄のサインを見つけてみよう～
１歳後半から2歳ごろになると排泄のサインを発する
ようになります。サインが見られたら、さりげなく
トイレに誘っています。
【こんな姿がみられるよ】
・もじもじする　・突然動きが止まる　
・ズボンを触る
・言葉で伝える（「でた」「ちっち」）など

似顔絵教室作品展
■と　き：８月10日㈭～８月20日㈰
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　※最終日は午後３時まで
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：中央公民館自主講座「似顔絵教室」
　　　　　受講生の作品を展示します。

地球の仲間たち三人展
■と　き：８月22日㈫～９月10日㈰
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　※初日は正午から、最終日は午後４時まで
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：町内の写真愛好家が撮影した野鳥や昆虫の
　　　　　写真を展示します。

ペスタロッチ館ファミリーコンサート「ピアノとうたと絵本のせかい」
ピアノの演奏に合わせてうたや絵本の世界が広がる、大人から子どもまで楽しめるコンサートです。
■と　き：９月17日㈰　開場：午後２時30分　開演：午後３時
■ところ：ペスタロッチ館　１階　夢ホール
■入場料：一般　1,000円　高校生以下　500円　２歳以下　無料
　　　　　８月１日㈫からペスタロッチ館でチケットを販売します。

8月14日㈪～8月15日㈫お盆のため休館です。

育てよう鏡野のよい子シリーズ

【絵本紹介】
『パンツの　はきかた』
岸田 今日子 作／佐野 洋子 絵
（福音館書店）

みてみて できたよ！！ ～トイレトレーニングについて～

笑顔で語りかけスキンシップ
を楽しみながらおむつ交換し
ています。

きれいになって
気持ちいいね。

0歳児

絵本を見たり、友だちがトイレに行く姿を見たりす
ることでトイレで排泄することに興味が持てるよう
にしています。

１歳児

「できた！」の気持ちを大切にしています。
夏ごろからは布パンツで過ごせる子も増
えてきていますよ。

２歳児

くまさんトイレで
してるね。

一人ではけたね。
すごーい！！

みてみて。
できたよ！！
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