
鏡野町子育て支援センター
すまいる どなたでも気軽に

お越しください７月の行事予定

内   容日程 行  事 定員 予約開始時  間
3日 フォトアート 10:00～15:00   ７月31日まで撮影できます。成長の記録にぜひ♡
4日 まじめにゆるっと話そう離乳食の会 10:30～11:30 7組 6月19日 講師：大林理世先生 
7日 えいごであそぼう 11:30～12:00 15組 6月19日 Mary先生と英語に触れて遊びましょう。
9日 休日開館 10:00～15:00 
10日 振替休館 
14日 すまいるえんにち 10:00～12:00 30組 6月19日 夏祭りを親子で楽しみましょう。
18日 おやこであそぼう 10:30～12:00 10組 7月3日 プール、シャボン玉遊びをします。
23日 休日開館 10:00～15:00 
24日 振替休館 
26日 おやこでこうさく 10:00～12:00 15組 7月3日 足形で恐竜を作り、うちわに貼ります。
28日 小学生夏休み工作 15:00～16:30 10名 7月3日 牛乳パックでランタンを作ります。
31日 誕生日会・うたとリズム 11:15～12:00 20組 7月3日 誕生日カードを希望の方はお申し込みください。
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な
る
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南
っ
子
の
抱
い
て
い
る
夢
で
す
。
未
来
に
馳
せ

る
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
夢
は
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
あ
り
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
す
。
今

年
度
の
南
小
学
校
の
学
校
経
営
キ
ー
ワ
ー
ド

は
、
「
夢
ス
ク
ー
ル
」
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
う
た
め
の
学
び
を
創
造

し
よ
う
と
全
教
職
員
で
共
通
理
解
を
図
り
精
進

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
令
和
五
年
度
、
南
小
学
校
は
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
と
と
も
に
学
校

運
営
を
す
る
「
学
校
運
営
協
議
会
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
が
発
足
し
た
の
で
す
。
学

校
運
営
協
議
会
と
は
、
法
律
に
基
づ
き
、
学
校

と
地
域
が
力
を
合
わ
せ
て
学
校
運
営
を
推
進
す

る
仕
組
み
で
す
。

　
五
月
に
開
催
し
た
第
一
回
の
会
で
は
学
校
運

営
協
議
会
委
員
の
方
々
が
、
校
長
が
説
明
し
た

本
年
度
の
学
校
経
営
方
針
「
夢
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
承
認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
南
小
学
校
が

ど
ん
な
学
校
で
あ
っ
て
ほ
し
い
か
、
ど
ん
な
子

ど
も
に
育
っ
て
ほ
し
い
か
、
熟
議
し
ま
し
た
。

「
地
域
に
根
差
し
た
親
し
み
の
あ
る
学
校
で

あ
っ
て
ほ
し
い
」
「
い
つ
ま
で
も
思
い
出
に
残

る
学
校
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
「
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
で
き
る
自
立
し
た
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
「
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
り
、
地
域
を

愛
し
、
そ
れ
を
継
承
で
き
る
人
に
育
っ
て
ほ
し

い
」
委
員
の
方
々
の
発
せ
ら
れ
る
言
葉
か
ら
子

ど
も
た
ち
へ
の
思
い
だ
け
で
な
く
南
小
の
地
域

に
対
す
る
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
委
員
の
皆
様
か
ら
「
自
分
た
ち
が
で

き
る
こ
と
は
、
見
守
り
活
動
や
環
境
整
備
支

援
、
自
ら
が
地
域
行
事
に
か
か
わ
る
こ
と
」

「
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
関
係

づ
く
り
が
大
切
、
子
ど
も
に
一
方
的
に
価
値
観

を
押
し
付
け
な
い
」
等
の
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
関
係
者
同
士
で
願
い
や
考
え
を
共
有
す
る

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
教
頭
で
あ
る
私
は
、
地
域
学
校
協
働
活
動
の

推
進
員
の
方
々
と
と
も
に
、
地
域
学
校
協
働
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。
「
読
み
聞
か
せ
」
「
本

の
整
理
・
修
繕
」
「
書
写
指
導
支
援
」
「
環
境

整
備
」
「
合
奏
指
導
支
援
」
「
図
工
学
習
支

援
」
「
校
外
学
習
引
率
支
援
」
等
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
の
中
に
地
域
の
方
や
保
護
者
が
快
く

入
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
安
心
、
安
全
な

環
境
の
中
で
子
ど
も
た
ち
は
学
び
を
豊
か
に
し

て
い
ま
す
。
何
よ
り
地
域
の
方
、
子
ど
も
た

ち
、
教
職
員
が
、
顔
見
知
り
に
な
り
、
笑
顔
で

対
話
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
本
当
に
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
推
進
員
さ
ん
と
タ
ッ
グ
を
組

み
、
一
期
一
会
を
大
切
に
す
る
中
で
子
ど
も
と

大
人
、
大
人
同
士
の
出
会
い
や
交
流
の
き
っ
か

け
作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
新
し
く
始
ま
っ
た
学
校
運
営
協
議
会
と
地
域

学
校
協
働
活
動
が
一
体
化
し
て
取
組
を
進
め
る

こ
と
で
、
南
っ
子
が
描
く
夢
を
大
切
に
膨
ら
ま

せ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
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地
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も
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（鏡野町立こども園・保育園）

【お問い合せ先】 鏡野町教育委員会 生涯学習課（ペスタロッチ館）
 電話（0868）54-7733　FAX（0868）54-3335

ペスタロッチ館は、
月曜日と祝日が休館日です。

～催し物の案内・お知らせ～ ※状況により変更となる場合があります。

の び の び ひ ろ ばInstagram・Facebookです。
毎月のイベントや
すまいるの様子など
最新の情報をお知らせ
しています。

【 お問い合せ先 】
ＮＰＯ法人元気ッズ内
鏡野町子育て支援センター

すまいる

NPO法人が町より受託を受けて、
子育て支援センターの運営・管理をしています。

電話 ＆ FAX （0868）54-4035
鏡野町竹田177【電話対応 9：00～17：00】

NPO法人元気ッズ  ㏋

・休日の貸し出しも行っています（有料・要予約）
　詳しくは元気ッズのホームページをご覧ください。

日　　時：７月４日㈫　10:30～11:30
　　　　　肩の力を抜いてお話しましょ！！
講　　師：大林理世先生
　　　　　（栄養士、食育インストラクター、
　　　　　フードスペシャリスト）
定　　員：７組
予約開始：６月19日㈪～

おやこであそぼう～プール開始～
日　　時：7月18日㈫　10:30～12:00
定　　員：10組
予約開始：７月３日㈪～
持 ち 物：水着、水遊び用おむつ、タオル、着替えなど。
＊プール、水風船、シャボン玉などで遊びます。
　７月18日から８月11日まで、午前中のみ。
　プールを出しています。
　必ずお子様から目を離さないようにお願いします。

小学生夏休み工作
①牛乳パックで作るランタン
　日　　時：７月28日㈮ 15:00～16:30
　講　　師：すまいるスタッフ
　定　　員：10名
②スタンプで作る風鈴
　日　　時：８月４日㈮ 15:00～16:30
　講　　師：牧田久枝先生
　定　　員：７名
　参 加 費：各500円
　予約開始：７月３日㈪～

赤ちゃんが生まれたら、紙おむつ（紙パンツ）が当たり前になっていますが、鏡野町の保育園・こども園は、園内では
布おむつ（布のトレーニングパンツ）で生活することを推奨しています。
それはおむつが汚れる不快さを子どもが実感することで、自分から「トイレ行きたい！」という意思を１～２歳で持っ
てくれることを目標にするとともに、汚れたらすぐに交換するなかで、子ども一人一人とゆったり関わることを大切にし
ているからです。

布おむつ保育に取組んでいます♪

開館日時：月曜～金曜日　10:00～15:00（休日開館あり）
休 館 日：祝日・年末年始・振替休館など　対 象 者：未就学児とその保護者 
利 用 料：１家族１回100円
・子育て相談、身体測定は随時行っています。電話相談も対応しています。
・その他、イベントの変更や、詳しい内容はInstagram等でお知らせしています。
・昼食は12:00～13:00まで一家族一つの机で食べられます。

まじめにゆるっと話そう離乳食の会

すまいるえんにち
日　　時：７月14日㈮　10:00～12:00
定　　員：30組
予約開始：６月19日㈪～
参 加 費：300円（利用料込）
内　　容
くじびき、魚釣り遊び、わにわにぱにっく、
的あて、お面、バルーンヨーヨーなど
盛りだくさん♪みんなで楽しみましょう

うれしいな♡
こちょ
こちょ～♫

〇目を見て声をかけたり会話を楽しんだりする
〇日頃の健康状態や体調の変化に気をつける
〇わらべうたやふれあい遊びでスキンシップの時間を持つ

～園でのおむつ交換時に大切にしていること～
～紙おむつでも大丈夫!!子どもが喜ぶおむつ交換～
楽しいふれあいがあると、子どももおむつ交換の時間が
楽しみになり、無理なく交換できるようになりますよ。

おうちでやってみよう♬

♢ズボンやパンツで顔を隠して
　♪「いないいないばぁ」
　　　子どもが大好きな遊びです♬
♢わらべうたあそび

♪いちりにり
①いちり（足の指をつまむ）
②にり（両足首をつかむ）
③さんり（ひざをつかむ）
④しりしりしり～（おしりをくすぐる）

くすぐりのわくわく感がたまりません♬
頭→両肩→腰→おしり♬バージョンも喜びますよ♫

 
布おむつって洗濯が大変、何度も換えるのが手間…
というイメージもあるかと思いますが、
♡肌触りがよく肌に優しい
♡濡れたかどうか分かりやすく、こまめに替えられる
♡排泄の間隔がつかみやすく、おむつ離れが早い
♡コミュニケーション効果がある
♡ゴミが出ず、環境に優しい
　　　　　　　など、いいところが♥

布おむつのいいところ♥

園ではおむつ交換時をふれあいの機会として
心地よい時間となるよう心がけています（＾v＾）

白賀渓谷の生き物たちパネル展
■と　き：７月１日㈯～７月21日㈮
　　　　　午前８時30分～午後５時
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：旭川源流大学実行員会による
　　　　　パネル展示

年長児作品展
■と　き：７月26日㈬～８月８日㈫
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　　　※最終日は午後４時まで
■ところ：ペスタロッチ館　１階　ギャラリー
■内　容：町内のこども園、保育園、幼稚園の
　　　　　年長児の作品展示

博物館体験講座「張り子でお面をつくろう」
張り子で昔ながらのお面をつくってみませんか。
■と　き：８月５日㈯　午前９時30分～午前11時30分 ■ところ：ペスタロッチ館　２階　体験学習室
■講　師：河内　大樹（地域おこし協力隊） ■参加対象：小学１年生～一般
■定　員：25名　※申込多数の場合は抽選 ■受講料：300円
■申込期間：７月１日㈯～７月21日㈮　
申込書はペスタロッチ館、地区公民館で配布しています。電話、FAXでも受け付けます。

クレープの
移動販売も
来るよ！
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