
★エイズってどんな病気か知ってますか？
　HIV感染により免疫機能が破壊される病気です。
　感染すると免疫機能が徐々に低下し、数年程度でエイズ（後天性免疫不全症候群）を発症します。発症
するまで自覚症状はありません。
　エイズは早期発見・早期治療が重要です！
　エイズを完全に治す薬はなく、発症してしまうと治療が難しくなります。感染を早期発見し、適切な
治療を受けることで、エイズの発症を防ぎ、今までと変わらない生活を送ることが可能となります。
★「いきなりエイズ」って知ってますか？
　岡山県では、エイズが発症した状態で見つかる「いきなりエイズ」が多い状況にあります。

～緑のふるさと協力隊とは～
地域を元気にしたい地方自治体と、農業や農山村
での暮らしに関心を持つ若者を繋げるプログラム。
鏡野町（旧奥津町～）では平成２年から受入を始
め、今年で22回目となります。

　こんにちは！第30期「緑のふるさと
協力隊」の尾形有紀と申します。
　出身は佐賀県です。初めての土地でま

だまだ慣れないことばかりですが、優しい方々に支え
られて日々過ごしています。また、地元と比べてとて
も寒かったり、今まであまり見たことのない鹿も何度か
見かけたりして、驚きながらも楽しく生活しています。
　これからたくさんの人と出会い、色々なことを感じ
ながら、活動していきたいです。
　どうぞよろしくお願いいたします。
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　こんにちは。第30期「緑
のふるさと協力隊」の為国友
梨と申します。埼玉県さいた

ま市出身で、前職は保育園で栄養士をしてい
ました。
　実は昨年29期として１年間鏡野町でお世
話になり、もう少しここにいたいとの思いか
ら継続を希望し受け入れて頂きました。昨年
は富に住み、活動は鏡野町全体で農作業、イ
ベントお手伝い、高齢者サロンへの参加など
幅広く行いました。
　今年度は上齋原に住まいを移しこれまでお
世話になったところはもちろん、まだ緑のふ
るさと協力隊が関わったことのない地域・人
とも関わっていきたいなと思っています。
　見かけたらぜひ気軽に声をかけてくださ
い！どうぞよろしくお願いいたします。

　感染経路で最も多いのは性的接触です。職場や家庭での日常的な接触で感染することはありませんが、
誰にでも感染の可能性があります。
　HIVに感染しているかどうか知ることができるのはHIV検査だけです。
　不安に思った方は検査を受けましょう！地域の保健所では無料・匿名で相談や検査を受けることがで
きます。
注意　感染が疑われる機会から８週間を経過しないと正確な結果が出ず検査ができないことがあります。

★検査・相談等について詳しくは　⇒　

６月は「鏡野町食育・地産地消月間」
毎月19日は「鏡野町食育・地産地消の日」

受けよう！HIV（エイズ）検査

ひきこもり相談窓口

緑のふるさと協力隊に就任したお二人を
ご紹介します！

　６月は、「食育」の一層の浸透を目指して、農林水産省が定めている食育月間です。また、毎月19日
は、しょくいく（19）ということで、「食育の日」に定められています。これを受け、鏡野町では、毎
年６月を「鏡野町食育・地産地消月間」、毎月19日を「鏡野町食育・地産地消の日」として、食育・地
産地消を推進しています。
食　　育　「食べものに関する知識」と「食べものを選択する力」を身につけ、健康な食生活　　
　　　　　を実現できる力（食べる力＝生きる力）を育むこと
地産地消　地域で生産された様々な農産物や水産物などをその地域で消費すること

　鏡野町では、「ひきこもり相談窓口」を設置しています。
　相談は、本人はもちろんどなたでもご利用できます。「ひきこもり」は決して、個人や家族
の責任ではありません。一人で抱え込まずに、お早めに悩みをお聞かせください。

・鏡野町総合福祉課
・鏡野町ペスタロッチ館
・鏡野町中央公民館
・奥津振興センター
・上齋原振興センター
・富振興センター
・鏡野町社会福祉協議会
・鏡野町地域活動支援センター
　ふきのとう
・津山地域障害者基幹相談支援センター　
つばさ

※随時、設置場所を増やしていきます。

お問い合せ先　健康推進課　健康指導支援係　保健師・栄養士　電話（0868）54-2025

リーフレット設置場所

【材　料】　４人分
なす……………………２～３本
鶏もも肉………………１枚（300g）
さやいんげん…………５本
小麦粉…………………適量
サラダ油………………適量
おろし生姜……………１片分
玉ねぎのすりおろし…１/4個分
しょうゆ………………大さじ２
酒………………………大さじ１
砂糖……………………大さじ１

【下準備】
①なすを縦横半分に切り、皮目に切り込みを入れる。
　（なすが大きい場合は適当な大きさに切る）
②鶏もも肉を１口大に切り、小麦粉をまぶす。
③さやいんげんを半分に切る。
④Ａを合わせる。

【作り方】
①フライパンに油を入れて熱し、鶏もも肉となすそれぞれ皮を下にして
　入れ、鶏もも肉に火が通るまで焼く（途中でさやいんげんを加える）。
②フライパンの油をふき取り、合わせたAを加え、炒める。
エネルギー：252kcal、たんぱく質13.7g、脂質17.1g、炭水化物1.7g、食塩1.4g

A

鶏となすの生姜煮～地域で採れた野菜で１品～

母子感染性的接触 血液感染感染経路は３つ

鏡野町総合福祉課　福祉係　ひきこもり相談窓口　 TEL（0868）54-2986お問い合せ先

ご相談内容に応じて
こんなときにはお知らせください

memo

お電話の際は
「こもりびとについて」と

一言添えてください

ひきこもりとは

●誰でも、何歳からでも、
　ひきこもり状態となる可能性があります
●『怠け』や『甘え』ではありません

●『家族の育て方が間違っているから』
　ということはありません
●ひきこもりには発達障害や精神疾患が
　関連している場合があります

鏡野町ひきこもり相談窓口
(鏡野町総合福祉課内 )

〒708‐0392
岡山県苫田郡鏡野町竹田 660

TEL 0868‐54‐2986
FAX 0868‐54‐2891

受付時間

〇月～金曜日　
〇午前８時３０分～午後５時１５分
　( 祝祭日・年末年始を除く )

●鏡野町における” ひきこもり支援の対象者”
　の定義は「中学校卒業後から 65歳未満であっ
　て、おおむね 6ヶ月以上社会から孤立してい
　る状態にある者」としています

伝言やメモに使ったり、窓口に相談したい事や伝えたい事等
を添えてお届けください。

・  学校へ行けない
・  就職のこと
・  お金のこと
・  障がい者雇用のこと
・  障がい ( 知的障害・発達障害など ) や 
　精神的な病気 ( うつ・統合失調など )
　かもしれない

・  障害福祉サービスを利用したい
　( 就労移行支援・ヘルパーなど )

・  交流・活動や出かける場を探したい

こもりびと、

つなぐひと。
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