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令
和
三
年
四
月
に
鶴
喜
小
学
校
に
校
長
と
し

て
赴
任
し
、
も
う
す
ぐ
二
年
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
二
年
間
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
皆
様
に
お

力
を
貸
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
有
り
難
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
中
で
は
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
の
全
児
童
へ
の
配
付
・
活
用
と
い

う
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
も
、
今
年
度
大
き
な
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
、
鶴
喜
小
学
校
は
、
学
校
評
議

員
制
度
か
ら
学
校
運
営
協
議
会
制
度
へ
移
行

し
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
」

と
な
り
ま
し
た
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
」
と
は
、
学
校
と
保
護
者
や
地
域
が
と
も
に

知
恵
を
出
し
合
い
、
学
校
運
営
に
意
見
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
で
、
一
緒
に
協
働
し
な
が
ら
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
、
「
地
域
と
と

も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を
進
め
る
法
律
に
基

づ
い
た
仕
組
み
で
す
。
文
部
科
学
省
が
全
国
で

設
置
を
進
め
て
お
り
、
鏡
野
町
内
で
も
今
後
設

置
校
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
鶴
喜
小
学
校
は
、

今
年
度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
指
定

を
受
け
、
学
校
運
営
協
議
会
に
地
域
か
ら
多
数

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
学
校
経
営
に
つ
い

て
ご
意
見
を
賜
り
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
と
の
関
わ
り

の
仕
組
み
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
様

に
は
昨
年
度
ま
で
と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
毎
日
多
く
の
こ
と
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
、
低
学
年
の
夏
野
菜
の
苗
植
え
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
苗
を
植
え
る
前
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、
学
級
園
周

辺
の
草
刈
り
や
剪
定
な
ど
の
環
境
整
備
や
畑
の

手
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
と
野
菜
を
植
え
た
後
に
は
支
柱
も
立

て
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
学
校
裏
の
里
山
を
利

用
し
た
三
年
生
の
椎
茸
の
駒
打
ち
や
、
四
年
生

の
山
菜
学
習
、
五
年
生
の
森
林
学
習
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
　
　

　
秋
に
は
、
三
年
生
が
中
谷
茶
の
番
茶
作
り
を

し
ま
し
た
。
中
谷
地
区
の
茶
畑
に
行
き
、
地
域

の
方
か
ら
茶
摘
み
や
摘
ん
だ
後
の
処
理
の
仕
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
茶
摘
み
を
し
ま
し

た
。
茶
摘
み
を
し
た
茶
葉
は
、
学
校
の
裏
で
乾

燥
さ
せ
、
約
一
か
月
後
、
茶
葉
を
は
さ
み
で
細

か
く
切
っ
て
か
ら
、
大
き
な
釜
で
茶
葉
を
煎
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
煙
で
目
が
痛
い
と

言
い
な
が
ら
、
一
生
懸
命
茶
葉
を
煎
り
ま
し

た
。
苦
労
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
お
い
し
い
番
茶

が
で
き
ま
し
た
。
で
き
た
て
で
い
い
香
り
の
す

る
番
茶
を
飲
む
子
ど
も
た
ち
は
、
と
て
も
い
い

表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
登
校
の
見
守
り
や
あ
い
さ
つ

運
動
、
本
の
読
み
聞
か
せ
、
里
山
の
整
備
、
冬

季
の
除
雪
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
皆
様

が
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
と
協
力
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、
地

域
の
皆
様
と
以
前
の
よ
う
な
交
流
が
で
き
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
に
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
鶴
喜
小
学
校

の
学
校
目
標
「
夢
を
も
ち
　
た
く
ま
し
く
生
き

る
子
の
育
成
」
を
目
指
し
て
、
地
域
の
宝
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
よ
い
方
向
へ
進
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
教
職
員
一
同
力
を

合
わ
せ
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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「 

地
域
と
と
も
に 

」

開所日時：月～金曜日　10：00～15：00
　　　　 （月１回休日開館あり）
休 館 日：祝日・年末年始・振替休館など 
対 象 者：未就学児とその保護者 

おやこでこうさく
日　　時：２月７日㈫
　　　　　10：00～12：00
定　　員：10組
　　　　　 足形でお雛様を作ります。
予約開始：１月17日㈫～

【 お問い合せ先 】
ＮＰＯ法人元気ッズ内
鏡野町子育て支援センター
すまいる
鏡野町竹田177
TEL&FAX （0868）54-4035
電話受付　９：00～17：00

7月から休館日にもご利用いただけるようになりました（有料・要予約）。詳しくはホームページをご覧ください。

ＮＰＯ法人元気ッズが町より委託を受け
子育て支援センターの運営、管理をしています。

・状況により、イベントの中止や休館・開館時間の変更になることがあります。その際はInstagram等でお知らせいたします。
・その他イベントや、詳しい内容はInstagram等でお知らせしています。
・イベント以外の日も10：00～15：00まで通常開館です。

２月の行事予定

NPO法人
元気ッズHP

日程 行  事 時  間 定員 予約開始 内   容

（奥津保育園）

＊子育て相談、身体測定は随時行っています。
　電話相談も対応しています。

　ペスタロッチ館の大規模改修工事が終了しました。皆様には長期間ご協力いただきありがとうございました。
　ご利用につきましては、下記までお問い合せください。

Instagram・Facebookです。
毎月のイベントや最新の
情報をお知らせします。

 1日 フォトアート 10:00～15:00   1月・2月のフォトアートです。
 3日 おやこであそぼう 11:00～11:40 15組 1月10日 節分の豆まきをします。
 7日 おやこでこうさく 10:00～12:00 10組 1月17日 足形でおひなさまの制作をします。
 10日 くらしの見直し学習会 11:00～12:00 5名 1月10日 教育資金の作り方講座。
 12日 休日開館 10:00～15:00
 13日 振替休館
 16日 ちくちく手縫いをしよう♪ 10:00～12:00 2名 1月12日 スタイを手縫いします。
 20日 えいごであそぼう 11:30～12:00 10組 2月 1日 名和先生と英語で遊びましょう。
 28日 誕生日会・うたとリズム 11:15～12:00 10組 2月 1日 誕生日をお祝いします、終了後うたとリズムをします。

夢をはぐくむ教育資金の作り方
日　　時：２月10日㈮　11：00～12：00
定　　員：５名
参 加 費：無料
講　　師：おかやまコープLPA
　　　　　ライフプランアドバイザーの会
予約開始：１月10日㈫～

～子どもの夢をかなえるには、いつ必要、いくら必要～

おやこであそぼう～節分の豆まき～
一年間健康に過ごせる様に
皆で鬼退治をします。
日　　時：２月３日㈮　
　　　　　11：00～11：40頃
定　　員：15組
予約開始：１月10日㈫～

の び の び ひ ろ ば

入眠儀式の色々☆
ご家庭にあった方法を♡

ちくちく手縫いをしよう♪
日　　時：２月16日㈭ 　10：00～12：00
定　　員：２名
料　　金：500円
内　　容：スタイを手縫いにします。
予約開始：１月12日㈭～

【お問い合せ先】 鏡野町教育委員会 生涯学習課（ペスタロッチ館）
 電話（0868）54-7733　FAX（0868）54-3335

ペスタロッチ館は、
月曜日と祝日が休館日です。

～催し物の案内・お知らせ～ ※状況により変更となる場合があります。

鏡野町こども作品展
■期　間：第１期　１月26日㈭～２月１日㈬　午前８時30分～午後５時
　　　　　　【南小学校、大野小学校、奥津保育園、郷幼稚園】
　　　　　第２期　２月４日㈯～２月10日㈮　午前８時30分～午後５時
　　　　　　【香々美小学校、奥津小学校、芳野こども園、かがみの中央こども園】
　　　　　第３期　２月15日㈬～２月21日㈫　午前８時30分～午後５時
　　　　　　【鏡野中学校、鶴喜小学校、香北小学校、富小学校、鶴喜保育園、香南保育園】
■場　所：ペスタロッチ館　１階ギャラリー
■内　容：町内の保育園から中学校までの子どもたちが制作した絵画・工作作品等を展示します。各期で作品を入れ替えます。

環境啓発写真及びカーボンニュートラルパネル展
■日　時：２月24日㈮～３月３日㈮　午前８時30分～午後５時　※初日は午前10時から
■場　所：ペスタロッチ館　１階ギャラリー
■内　容：くらし安全課が募集した環境保全に関する活動写真を展示し、皆さんの環境活動を紹介するとともに、「カー
 ボンニュートラルってなに？」と題して、パネルを展示し、わかりやすく解説します。また、カーボンニュー
 トラルクイズも同時開催し、クイズ回答者には「マイタンブラー」をプレゼントします。
 ※回答者が100名に達した時点で終了します。

「おやすみクマタくん」
福音館書店

「おやすみなさいコッコさん」
福音館書店

♬寝る前におすすめの絵本♬

•ぬるめのお風呂に入り、リラックスをする。
•着替え、歯磨き、排泄の順番を一定に。
•眠れなくても布団に入る時間は同じにしましょう。
•『おやすみなさい』のあいさつをする。
•いつものアイテムを。（人形・タオルなど）
•絵本の読み聞かせをする。　
•子守唄を歌う。
　※タブレットやスマホなどのブルーライトは大敵です！

睡眠は、子どもの健やかな心と体の成長にとって大切な
役割を担っています。
町内の保育園・こども園では、園での睡眠環境を工夫し
たり、休み中は、にこにこ表を活用して生活リズムが整え
られるよう、家庭と連携を取ったりしています。
前日に寝る時間が遅くなっても、起きる時間は変えない
ことがポイントです！早寝からではなく、早起きから始め
ていきましょう。

 《１日の睡眠の目安》　※お昼寝を含む
　◎０～２歳児 約12～14時間　　
　◎３歳児 約12時間
　◎４～５歳児 約10時間
 

すくすく
大きくなってね♡

子どもの心と身体をはぐくむために
～親子で心地良い眠りへ～

　
【早起きを習慣づけるために】
　•好きな遊びなど、朝に楽しいことをもってくる
　•朝日を浴びると体内時計にスイッチＯＮ！
　•朝食にタンパク質をとって胃腸を動かす
　　～根気強く続けていきましょう～
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