
実施期間　令和５年１月15日㈰～令和５年３月26日㈰までの日曜・祝日。
利用方法　通常の町民半額入浴手形と同じです。
　　　　　手形、住所のわかるもの（免許証等）のご提示が必要になります。

奥津温泉花美人の里　電話（0868）５2-0788お問い合せ先

津山年金事務所　国民年金課　電話（0868）31-2360
鏡野町住民税務課　国民年金係　担当：有本　電話（0868）54-2985お問い合せ先

独立行政法人農業者年金基金
電話（03）3502-3199（相談員）
FAX（03）3502-3942（企画調整室）

お問い合せ先

老後の備えは ＋ ！

花美人の里入浴料金割引のお知らせ

● 支払った保険料は全額社会保険料控除の対象となります！
● 運用益は非課税です！
● そのほか生涯を通じて様々な税制面での優遇措置があります！
● 農業経営の状況に応じて保険料を増額し、節税額をアップ！

～e-Taxでの確定申告等が簡単に利用できます～
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の

電子送付サービスを開始しました

くわしくは農業者年金基金へ（https://www.nounen.go.jp）

［日本年金機構］https://www.nenkin.go.jp/

・年間60日以上農業に従事している方で、国民年金第１号被保険者
 （60歳未満）または、国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナポータルの
「お知らせ」で受け取れる電子送付サービスを開始しました。令和５年１月からは、受
け取った電子データを国税庁の提供するe-Tax等に取り込むことができ、簡単に確定申
告や年末調整ができます。くわしくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

　奥津温泉花美人の里では、日頃の感謝を込めまして下記期間に限り日曜・祝日も町民半額入
浴手形が利用できます。普段なかなかお越しいただけない方は、この機会にぜひご利用ください。

国民年金 農業者年金

かがみの健康教室を開催します！

　鏡野町では、健康づくりや介護予防に向け「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう！」と
いう活動をすすめています。その活動の１つに『8020いい歯達成者表彰』を行っています。
　今年度は、以下の方々が受賞されました。おめでとうございました。

　１年の始まり、楽しく体を動かして心身ともにリフレッシュしてみませんか？
■日時　※３日間とも同じ内容です
　・令和５年１月21日㈯ 13：30〜15：00（定員：25名）
　・令和５年１月25日㈬ 10：00〜11：30（定員：25名）
　・令和５年１月30日㈪ 13：30〜15：00（定員：10名）
■場所
　鏡野町中央公民館（鏡野町竹田660）
■その他
　定員になり次第締め切ります。
　下記お問い合せ先にてご予約ください。

　健康チャレンジ９０日に申し込んでいただいた皆様、掲げられた目標に向かって、取り組みは順調に進
んでいますか？
　９０日間の取り組みが終了された方は、記入されたチャレンジカードを健康推進課まで提出をお願いします。
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いい歯達成者表彰　

この健康教室はかがみの健康ポイント事業の対象事業です。

お問い合せ先　鏡野町健康推進課　健康指導支援係　電話（0868）54-2025　FAX（0868）54-2891

～歩きやすい体づくりのための運動教室～
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参加費
無 料

かがみの健康チャレンジ90日
チャレンジカードの提出は２月10日㈮までです！

歩く力を維持する
「脚筋肉トレーニング」
で膝痛予防にも

「正しい姿勢」と
「体幹トレーニング」で
体のバランスを整えよう
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