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　毎
年
十
月
に
な
る
と
、
毎
晩
窓
の
外

か
ら
聞
こ
え
て
く
る
音
が
あ
る
。
そ
の

馴
染
み
の
あ
る
太
鼓
と
笛
の
音
を
聞
き

な
が
ら
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
眠
っ

て
い
る
。

　こ
の
音
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

「
お
父
さ
ん
の
音
」
で
あ
り
、
地
域
の

人
々
に
と
っ
て
は
「
守
り
継
が
れ
た

音
」
な
の
だ
と
思
う
。
私
の
住
ん
で
い

る
鏡
野
町
の
地
域
で
は
秋
祭
り
の
時
に

獅
子
舞
が
奉
納
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
獅

子
舞
は
、
神
社
だ
け
で
は
な
く
地
域
の

各
家
を
回
っ
て
来
て
く
れ
る
の
で
、
小

さ
い
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
皆
が

間
近
で
見
て
無
病
息
災
を
祈
っ
て
も
ら

え
る
あ
り
が
た
い
伝
統
な
の
だ
。

　こ
の
獅
子
舞
は
、
地
域
の
青
年
団
の

男
性
が
担
っ
て
い
る
の
だ
が
、
こ
の
日

の
奉
納
の
た
め
に
二
週
間
毎
晩
午
後
七

時
か
ら
九
時
ま
で
練
習
を
す
る
の
だ
。

我
が
家
に
と
っ
て
、
今
と
な
っ
て
は
毎

年
恒
例
の
「
お
父
さ
ん
の
獅
子
舞
練

習
」
だ
が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
毎

晩
い
そ
い
そ
と
出
か
け
て
い
く
夫
を
複

雑
な
気
持
ち
で
見
送
っ
た
も
の
で
あ

る
。
し
か
し
、
子
ど
も
が
成
長
す
る
と

と
も
に
家
に
あ
る
篠
笛
を
吹
き
た
が
っ

た
り
、
天
狗
や
獅
子
の
動
き
を
真
似
て

は
し
ゃ
い
だ
り
す
る
姿
を
見
て
、
少
し

ず
つ
こ
の
風
習
に
慣
れ
、
親
し
み
を
持

ち
、
大
切
な
伝
統
で
あ
る
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。

　夜
毎
、
神
社
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
音

を
聞
き
な
が
ら
母
と
子
で
過
ご
す
時

間
、

「
お
父
さ
ん
の
笛
の
音
が
す
る
な
。
」

「
音
が
鳴
ら
ん
な
。
お
酒
で
も
飲
ん
ど

る
ん
か
な
。
」

等
、
子
ど
も
た
ち
は
父
親
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
何
と
も
言
え
な
い
安
心
感

に
包
ま
れ
て
、
帰
り
を
待
ち
な
が
ら
眠

る
。
こ
れ
が
伝
統
と
い
う
も
の
な
の
だ

な
と
思
う
。

　夫
の
い
な
い
時
間
は
家
事
も
忙
し

く
、
け
ん
か
も
起
き
る
し
、
大
変
な
こ

と
は
多
い
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
季
節
が

く
る
と
や
は
り
こ
の
伝
統
を
地
域
で
守

り
、
子
や
孫
へ
残
し
た
い
と
思
う
の
で

あ
る
。
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野
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　奥
井
祐
梨
子

「 

お
父
さ
ん
の
音 

」

開所日時：月～金曜日　10：00～15：00
　　　　 （月１回休日開館あり）
休 館 日：祝日・年末年始・振替休館など 
対 象 者：未就学児とその保護者 
利 用 料：１家族１回100円

ちくちく手縫いをしよう♪
日　　時：１月12日㈭ 10：00～12：00
定　　員：２名
料　　金：500円
内　　容：布でガラガラ作りをします。
予約開始：12月６日㈫～

【 お問い合せ先 】
ＮＰＯ法人元気ッズ内
鏡野町子育て支援センター
すまいる
鏡野町竹田177
TEL&FAX （0868）54-4035
電話受付　９：00～17：00

7月から休館日にもご利用いただけるようになりました（有料・要予約）。詳しくはホームページをご覧ください。

ＮＰＯ法人元気ッズが町より委託を受け
子育て支援センターの運営、管理をしています。

【お問い合せ先】<中 央 公 民 館> 電話(０８６８)５４‐０５７３　ＦＡＸ(０８６８)５４‐０６５６　
<ペスタロッチ館> 電話(０８６８)５４‐７７３３　ＦＡＸ(０８６８)５４‐３３３５
<図  　書　  館> 電話(０８６８)５４‐７７００　ＦＡＸ(０８６８)５４‐７７５５

図書館の利用について
■鏡野町中央公民館１階の第１会議室で
　貸出や返却などを行っています。
　【利用時間】午前９時～午後５時
　※ブックポストはありません。

・状況により、イベントの中止や休館・開館時間の変更になることがあります。その際はInstagram等でお知らせいたします。
・その他イベントや、詳しい内容はInstagram等でお知らせしています。
・イベント以外の日も10：00～15：00まで通常開館です。
・昼食は12：00～13：00まで一家族一つの机で食べれます。

１月の行事予定

NPO法人
元気ッズHP

日程 行  事 時  間 定員 予約開始 内   容

（かがみの中央こども園）

フォトアート
日　時：１月５日㈭～開始
テーマ：冬にちなんだフォトアートです。
お子さんの成長の記録にいかがですか？
いつでもスタッフに声を掛けてくださいね。

　大規模改修工事のため、ペスタロッチ館は全館休館しています。開館予定日はホー
ムページでお知らせします。
　なお、施設予約や文化財については、下記の連絡先へお問い合せください。
　利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

Instagram・Facebookです。
毎月のイベントや最新の
情報をお知らせします。

 5日 フォトアート初日 10:00～15:00   1月・2月のフォトアートです 
 12日 ちくちく手縫いをしよう♪ 10:00～12:00 2名 12月６日 フェルトでガラガラ作りをします♪
 15日 休日開館 10:00～15:00
 15日 おやこであそぼう 11:00～11:30   新聞紙を思い切り破いて遊びます。
 20日 子どもの病気とその対応について 10:30～12:00 10組  津山中央病院小児科医師来所
 24日 えいごであそぼう 11:30～12:00 10組 1月5日 mary先生とえいごであそびましょう♪
 30日 誕生日会 11:15～11:30 10組 1月5日 1月の誕生日会を皆でお祝いします。
 30日 うたとリズム 11:30～12:00 10組 1月5日 宇田先生とリズム遊びを楽しみましょう。
 31日 発達を助ける靴のおはなし 10:30～12:00 10組 1月5日 子育て支援課の理学療法士による講座です。

＊子育て相談、身体測定は随時行っています。
　電話相談も対応しています。

発達を助ける靴のおはなし
日　　時：１月31日㈫　10：30～12：00
定　　員：10名
予約開始：１月５日㈭～
講　　師：原田知子先生（子育て支援課　理学療法士）
　　　　　運動発達を助ける「靴」の選びかたについて

～「靴」しだいで、将来の立つ、座る、歩く、走る動作が変わります～

子ども病気とその対応について
日　　時：１月20日㈮　10：30～12：00
定　　員：10組
講　　師：津山中央病院小児科医師
主　　催：美作保健所管内愛育委員連合会
共　　催：鏡野町愛育委員会
予 約 先：鏡野町健康推進課　☎54-2025 
担　　当：佐藤
予約開始：1月5日㈭～

の び の び ひ ろ ば
～こころをそだてるわらべうた遊び～

かがみの中央こども園では、毎月１回わらべうた講師の赤松
先生と今井先生に来ていただき、０～２歳児と５歳児クラスが
わらべうた遊びを楽しんでいます。肌と肌との心地よいふれあ
いや、わらべうた独特の美しく優しい言葉やメロディーに包ま
れて、ほっと気持ちが和らぐ時間です。０歳児クラスでは思わ
ずうとうと眠くなるお友だちも･･･。　
ちょっとした時間でできるもの、季節を感じられるものなど、
教えていただいたわらべうた遊びを毎日の保育の中に取り入
れ、情緒の安定につなげています。保育者が、わらべうたを歌
い一人の子どもと楽しんでいると、「わたしも～」と言わんば
かりに保育者の周りに集まり、自分の順番をわくわくしながら
待っています♡
わらべうたを通して、安心して人とかかわった経験が子ども
たちのすこやかな心を育てます。大切に伝承していきたいわら
べうた遊びです。

きょうは
どんなことを
するのかな～♡

せんせいが
みえた！

ゆらゆらゆられて
いい気持ち～

くすぐったい～

ばぁ～

獅子さん
あたまかんで～！

こちょ
こちょ～！

ひざのせあそび

※月曜・祝日・年末年始（12月29日㈭～１月３日㈫）は休館です。

休日開館
日　時：１月15日㈰　10：00～15：00
おやこであそぼう（予約なし）
11：00頃～
室内で新聞紙を思いきり破いて遊びましょう♪

保育者が足をぱっと開いて
落ちると大喜び☆

くすぐりあそび
くすぐりっこだーいすき

布あそび
様々な素材の布で

2023年1月  24


