
お問い合せ先　鏡野町健康推進課　健康指導支援係　担当：保健師　電話(0868)54-2025  FAX（0868）54-2891
申込み・お問い合せ先　鏡野町健康推進課　健康指導支援係　担当：保健師・栄養士
　　　　　　　　　　　電話（０８６８）５４-２０２５　FAX（０８６８）５４-２８９１

〔接種期間〕令和４年10月１日㈯～ 令和５年１月31日㈫

新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔について

新型コロナワクチン

対　象　者 接種医療機関 費　　用 申　請　等

接種日において

65歳以上の方
（定期予防接種対象者）

岡山県内 無料 特に無し

岡山県外
医療機関窓口で
全額支払い後、
4,200円まで返金

接種前：健康推進課に県外接種希
望の申請が必要。詳細は
健康推進課にお問い合せ
ください。

接種後：健康推進課にて費用助成
申請が必要（※）

　60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、及
び、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方は、主治医の判断で対象に
なります。（主治医にご相談ください）

接種日において

生後６か月
～中学生

に相当する年齢の方

鏡野町内 無料 特に無し

津山市内
4,200円までは無料
（超過分を医療機関窓口
で自己負担)

特に無し

鏡野町・
津山市外

医療機関窓口で
全額支払い後、
4,200円まで返金

接種後：健康推進課にて費用助成
　　　　申請が必要（※）

　13歳未満の方は、2回接種となります。おおむね4週間の間隔をあけて接種してください。
　生活保護の方は、事前に健康推進課へご相談ください。

　今年度より新型コロナウイルスワクチンとインフル
エンザワクチンの接種間隔規定はなくなり、同時接種
も可能になりました。
　接種される場合は、接種医師にご相談ください。

注意：「インフルエンザ予防接種」以外の他の予防接種は対象になりません。
　　　他の予防接種と新型コロナウイルスワクチン接種とは前後13日以上空ける必要があります。

（※）接種後の助成手続きについて
　医療機関窓口で接種費用を全額お支払い後、①～③を役場健康推進課もしくは各振興センターまでご
持参ください。
①領収書　②予防接種済証明書 または、母子健康手帳　③振込口座がわかるもの　
接種１回につき、4,200円を上限に指定口座に振込みます。　　　　申請締切：令和５年３月６日㈪

◇上記対象者以外の方も、全額自己負担で接種することができます。費用については、接種する医療機
関にお問い合せください。

◆予診票は医療機関にある物を使用してください。
◆予約や年齢の確認が必要な場合がありますので、事前に接種する医療機関に確認してください。

インフルエンザ予防接種
令 和

４年度
流行前の予防が大切!!

費用助成の
お知らせ

同時接種も可能、
１日間隔でも可能、２日間隔でも可能
₁₃日間隔でも可能、₃0日間隔でも可能

同時接種可インフルエンザ
ワクチン

間
隔
に

関
す
る

規
定
な
し

間
隔
に

関
す
る

規
定
な
し

インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

　「日中はなかなか行けない…」と検（健）診を受ける機会を逃している方、ぜひご利用ください。

◇日　時：令和４年11月25日㈮ 　午後５時～６時30分受付 
◇場　所：津山すこやか・こどもセンター 〈津山市山北800番地　電話（0868）32-7009〉
◇料　金：無　料
◇内　容：※今年度、町の検(健）診・検査を受けていない方が対象です。

◇申込締切：10月28日㈮　※予約が必要です
　　　　　　下記の申込み先に電話等で必ず予約をしてください。
　　　　　　予約受付後、後日問診票等をお送りします。

〈この検（健）診は、津山市・久米南町・美咲町・奈義町・鏡野町の合同の検（健）診です〉

「ナイター検（健）診」のご案内
夕方からの検（健）診があります！ 定員

先着5名まで

検（健）診の種類 対　象　者 内　　　　容

特定健診 ４０～７４歳の方で町国保加入の方 問診、身体測定、血圧、尿検査、医師の
診察、心電図、血液検査

肺がん検診 ４０歳以上の方 胸部のレントゲン撮影を行います（喀痰
の検査は無）。

大腸がん検診 ４０歳以上の方 事前に配布する検査セットに２日分の便
をとり検査します。

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性の方 血液検査で前立腺がんで高くなるPSA値
を調べます。

肝炎ウイルス
検査

今年度40歳の方
（Ｓ57.４.１～Ｓ58.３.31生まれ）

血液検査でＢ型・Ｃ型肝炎のウイルス検
査を行います。

風しん抗体価
検査

Ｓ37.４.２～Ｓ54.４.１生まれ
の男性の方

血液検査で体内の風疹抗体価を調べます。
※町の発行したクーポン券が必要です。

かがみの
健康チャレンジ90日
参加者募集!!
今年度も「かがみの健康チャレンジ90日」が始まります。
申込み等詳細は、折込チラシでご確認ください。

【かがみの健康ポイント事業町指定イベント】
かがみの健康ポイント事業参加者が『かがみの健康
チャレンジ90日』に取り組むと100ポイント付与！!
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