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野外焼却（野焼き）について

10月は食品ロス削減月間

　廃棄物（家庭から排出されるごみ）を屋外で焼却する行為（野外焼却、野焼き）は、環境汚染や
有害物質の発生による健康への影響が心配されるなど、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に
より不法投棄と同様に禁止されています。この規定に違反すると、５年以下の懲役もしくは１千万
円以下の罰金、またはその両方が科せられる場合があります。
　ごみを屋外で焼却する行為は、大気汚染や悪臭の原因になります。また、空気中に飛散した灰や
臭いは、洗濯物などを汚す原因等にもなります。近隣住民の方に迷惑をかけないためにも、家庭ご
みは決められた日に指定された場所に分別して出してください。
 　ただし、以下のものは野外焼却の例外として認められています。

　竹は再生力が強いので簡単に駆除することが出来ません。竹を１ｍぐらいの高さで高切りすると
効果があると聞くこともありますが、周囲から再度竹が発生することもあるようです。薬剤を切株
に注入する方法もあるようですが、その場合は周囲に注意して使用することをおすすめします。
　竹の駆除には時間とコストがかかることから、計画的な施業が必要です。

　メンタルヘルスとは、体の健康ではなくこころの健康状態を意味します。体が軽いとか、力が沸いてくるといった
感覚と同じように、心が軽い、穏やかな気持ち、やる気が沸いてくるような気持ちの時は、こころが健康といえる
でしょう。しかし、だれでも気持ちが沈んだり落ち込んだりすることはあります。日々の生活の中でストレスを感じ
ることも少なくありません。気分が落ち込んだりストレスを感じることは自然なことですが、このような気分や
ストレスが続いてしまうと、こころの調子をくずしてしまう原因にもなります。さらにこころの不調は
周囲の人に気づかれにくく、自分からも伝えづらいため、回復に時間がかかってしまうこともあります。

　ただし、この場合でも煙やにおいによって「洗濯物が干せない」、「窓が開けられない」といった
苦情が寄せられることがあります。田畑の草はよく乾燥させてから焼却するなど、周囲に迷惑がか
からないよう十分に注意してください。
　快適な生活環境を守り、お互いに気持ちよく暮らしていくため、例外的に認められている焼却で
あっても、時間帯や風向き、住宅との距離などを考慮し、周囲への配慮をお願いします。

食品ロスとは？
　食べられるのに捨てられている食品のこと。
　日本の食品ロス量は年間約６００万トン。
　１人あたり１日お茶碗１杯、国全体ではお
茶碗１億杯以上の食べものを毎日捨てている
ことになります。
　その結果、限りある資源の減少や環境負荷
の増大・地球温暖化などわたしたちの生活に
影響を及ぼしています。

家庭でできる食品ロス対策
○使いきれる分だけ買おう（買い物前に冷蔵庫の食材
　をチェック）
○常備菜を活用するなど作りすぎない工夫をしよう
○残った料理をリメイクしよう
○冷凍するなど保存方法を工夫して
　上手に使いきろう　　　　　　など
家庭でできる取り組みから実践して
いきましょう。

こころの病気は誰でもかかりうる病気ですこころの病気は誰でもかかりうる病気です

QQ
AA

● とんど焼きなどの風俗習慣上・宗教上の行事を行うために必要な焼却
● 災害などの予防・応急対策・復旧のために必要な焼却
● 農業や林業などでやむを得ず行われる草や下枝の焼却
● 国や地方公共団体が施設管理を行うために必要な河川などの刈草等の焼却
● たき火、キャンプファイヤー、風呂や暖炉の過熱など日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却

つながる、どこでも、だれにでも
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　近年、こころの病気は増えていて、生涯を通じて５人に１人がここ
ろの病気にかかるともいわれています。こころの病気は特別な人がか
かるものではなく、ストレスなどが積み重なることがきっかけとなって
かかってしまうことがあるように、誰でもかかる可能性があるのです。
眠れない、気分が沈む状態が続いてしまうなど、人によって症状はさ
まざまです。そのため、こころの調子をくずしてしまった場合は、ひ
とりで抱え込まずに家族や友人など身近な人に相談しましょう。身近な
人には相談しづらい場合や相談できる人が周りにいない場合は、ここ
ろの相談窓口などにあなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。

お問い合せ先 鏡野町総合福祉課福祉係　担当：山﨑　電話（0868）54‒2986

鏡野町内で放置された竹林が広がっています。何か良い方法はないでしょうか？

町民の方から寄せられた
ご相談にお答えします
町民の方から寄せられた
ご相談にお答えします

10月は食品ロス削減月間
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