
熱中症を予防するために、
〇 暑さを避ける涼しい服装をし、扇風機・エアコンを使用しましょう。
〇 のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
〇 日頃から、暑さに備えた体づくりと体調管理に気を付けましょう。

熱中症予防と新型コロナウイルス感染防止

新型コロナワクチン接種のすすめ

気温の高い日が続くこれからの時期、熱中症対策に取り組みましょう。

　また、マスクの着用は、熱中症のリスクが高まります。熱中症を
防ぐためには、新型コロナウイルス感染症対策を十分とっていただ
き、人との距離が保てて会話がない時は、マスクをはずしましょう。

　新型コロナワクチン４回目の追加接種については、３回目接種から５カ月が経過する方に、
順次接種券付き予診票を送付しています。
　新型コロナウイルス感染症にかかった場合、症状の重症化を防ぐためには、４回目接種に
より抗体価を高めることが大切です。
　60歳以上、または18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方等に該当する方は、４回目接種
をご検討ください。

岡
山
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

交
通
安
全
功
労
表
彰
伝
達
式

　
６
月
15
日
㈬
、
鏡
野
町
役
場
応
接
室
に
お
い
て
、
岡
山
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

令
和
４
年
度
交
通
安
全
功
労
表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
奥
津
地
区
の
石
原
賢
さ
ん

が
交
通
安
全
功
労
者
、
か
が
み
の
中
央
こ
ど
も
園
も
も
た
ろ
う
ク
ラ
ブ
が
交
通
安
全

功
労
団
体
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
石
原
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
鏡
野
町
の
交
通
指

導
員
と
し
て
地
域
の
交
通
安
全
活
動
に
従
事
さ
れ
、

街
頭
活
動
や
児
童
・
高
齢
者
に
対
す
る
事
故
防
止

及
び
交
通
安
全
意
識
の
普
及
・
高
揚
に
多
大
な
貢

献
を
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
か
が
み
の
中
央
こ
ど
も
園
も
も
た
ろ
う
ク
ラ
ブ

は
、
毎
年
園
児
の
交
通
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、

交
通
事
故
防
止
及
び
交
通
安
全
意
識
の
普
及
や
高

揚
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　
本
来
は
岡
山
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
総
会
で

表
彰
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
こ
の
日
、
鏡
野

町
長
か
ら
の
伝
達
と
な
り
ま
し
た
。

奥
津
花
卉
生
産
組
合
に
よ
る
花
卉
展
示

か    

き

　
６
月
13
日
㈪
か
ら
、
鏡
野
町
役
場
玄
関
前
に
て
花
卉
の
展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
奥
津
花
卉
生
産
組
合
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
町
内
産
の
花
卉
を
展
示
す
る

こ
と
で
、
花
卉
の
魅
力
発
信
や
、
家
庭
・
職
場
で
の
花
卉
の
消
費
を
推
進
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
奥
津
花
卉
生

産
組
合
長
の
森
浩
介
さ
ん
に

よ
り
、
り
ん
ど
う
や
ア
ル
ス
ト

ロ
メ
リ
ア
な
ど
町
を
代
表
す
る

季
節
の
花
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
花
卉
展
示
は
、
組
合
員
が
週

替
わ
り
で
花
を
展
示
し
て
い
き
、

９
月
末
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
６
月
８
日
㈬
、
鏡
野
町
中
央
公
民
館
で
職
員
を
対
象
と
し
た
研
修
の
一
環
と
し
て
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
現
在
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、
認
知

症
患
者
や
そ
の
ご
家
族
を
支
援
す
る
役
割
を
担
っ
て
も
ら
う
た
め
、
全
国
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
芳
野
病
院
の
藤
本
宗
平
先
生
を
講
師
に
招
き
、
認
知
症
と
い
う
病
気
や
患

者
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
た
め
の
講
演
や
、
認
知
症
の
方
と
接
す
る
場
面
を
想
定
し

た
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
座
の
終
了
後
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
な
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
参
加
者
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
認
知
症
に
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な

る
症
状
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
」
「
先
入
観
を
持
た

ず
に
、
ご
本
人
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
き
た
い
で
す
。
友
人
や
家
族
に
も
学
ん
だ
知

識
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
鏡
野
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
支
援
を
必
要
と
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
を
伺
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度  

永
年
勤
続
町
内
会
長
・
区
長
等
知
事
表
彰
式

　
６
月
１
日
㈬
、
岡
山
県
庁
に
お

い
て
、
永
年
勤
続
町
内
会
長
・
区

長
等
知
事
表
彰
を
大
山
隆
歳
さ
ん

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
住
民
自
治
組
織
の

長
と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域

活
動
の
推
進
及
び
地
方
自
治
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
方
の
功
績
を
た

た
え
る
た
め
県
知
事
が
表
彰
す
る

も
の
で
す
。

　
今
後
と
も
自
治
会
発
展
の
た
め
、

ご
尽
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動

　
５
月
23
日
㈪
、
河
本
下
老
人
会
に
「
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
」
の
体
験
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
簡
単
な
説
明
が
行
わ
れ
た
あ
と
、

男
女
で
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
戦
し
、
細
か
い

ル
ー
ル
を
気
に
せ
ず
楽
し
い
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
鏡
野
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
で

は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
指
導
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
に
よ
る

フ
レ
イ
ル
対
策
や
、

気
軽
に
で
き
る
運

動
に
興
味
が
あ
る

方
は
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

お問い合せ先　　鏡野町健康推進課　電話（0868）54‒2025　FAX（0868）54‒2891
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