
お問い合せ先 総合福祉課福祉係　担当：須田　電話（0868）54-2986　FAX（0868）54-2891

お問い合せ先 かがみの健康マラソン大会事務局　担当：長石　電話（0868）54-0573

　かがみの健康マラソン大会（仮称）のパンフレットの表紙に使用するイラストを募集しています。

かがみの健康マラソン大会（仮称）の
イラストの募集について

お問い合せ先　鏡野町健康推進課　健康指導支援係　担当：保健師・栄養士　電話（0868）54-2025　FAX（0868）54-2891

６月は「鏡野町食育・地産地消月間」
毎月19日は「鏡野町食育・地産地消の日」

心身障害者医療費の
受給資格者証更新について

かがみの健康ポイント事業
参加者募集

　６月は、「食育」の一層の浸透を目指して、農林水産省が定めている食育月間です。
また、毎月19日は、しょくいく（19）ということで、「食育の日」に定められています。
これを受け、鏡野町では、毎年６月を「鏡野町食育・地産地消月間」、毎月19日を
「鏡野町食育・地産地消の日」として、食育・地産地消を推進しています。

　現在お持ちの受給資格者証の有効期限は６月30日までです。対象となる方には、６
月上旬に更新の書類をお送りしますので、有効期限までに手続きをしてください。更
新方法については、下記のとおりです。

※１　前年度に受給対象者であった方でも、世帯の所得状況によっては対象にならない場合が 
　　　ありますのでご了承ください。
※２　今年度は鏡野地域の公民館では申請を受付けません。
※３　郵送の場合、時間を要しますので、早めのお手続きをお願いします。

「食べものに関する知識」と「食べ
ものを選択する力」を身につけ、健
康な食生活を実現できる力（食べる
力＝生きる力）を育むこと

地域で生産された
様々な農産物や水
産物などをその地
域で消費すること

　食育には様々な取り組みがあります。この機会に身近なことから食育を実践してみ
ましょう。

＊家族と一緒に食事を楽しむ機会を増やす。
＊感謝の気持ちを込めて「いただきます」、
 「ごちそうさま」を言う。
＊食事に地域でとれたお米・野菜等を取り入れる。
＊箸の正しい持ち方や食器の正しい並べ方を身につける。

健康習慣を改善するのは今！！
ウォーキングなどでポイントを貯めながら、楽しく生活習慣を改善しませんか？
かがみの健康ポイント事業の参加者を募集します。

～詳しくは折り込みチラシでご確認ください。～

ご存じでしたか？
鏡野町は運動不足の人が
全国平均に比べ多い!!

食　育 地産地消

①窓口で更新する場合
（窓口にて更新後の受給資格
者証をお渡しします。）

【受付け場所】　
役場総合福祉課または各振興センター

【更新時持参物】　
⑴申請書（６月上旬に郵送します。）
⑵印鑑
⑶健康保険証（社会保険に加入の方のみ）
⑷障害者手帳

②郵送により更新する場合
（郵送にて更新後の受給資格
者証を送付します。）

◎返信用封筒にて下記書類を郵送してください。

【提出物】
⑴申請書（６月上旬に郵送します。押印してください。）
⑵健康保険証の写し（社会保険に加入の方のみ）
⑶障害者手帳の写し

〇テ　ー　マ　「マラソン」「紅葉」「奥津湖（苫田ダム）」
　　　　　　どれか１つでも可
〇サ　イ　ズ　Ａ３サイズ以内　（カラー・モノクロ）
〇応募期間　令和４年６月１日から９月１日まで
〇採　　用　審査を行い、１点をパンフレット等に使用します
※応募作品の著作権は応募者に帰属します。ただし、本募集の採用作品等が大会の紙媒体・

WEBサイト等での掲載・宣伝活動等に使用することに応募者が同意したものとします。
　なお、応募者は著作権人格権を行使しないものとします。
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