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●対　象　者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性のうち
　　　　　　抗体検査・予防接種のクーポン券を未利用の方
　　　　　　又は抗体検査で接種対象となったが予防接種券未利用の方
　　　　　　(すでに検査・接種済みの方は、再度受ける必要はありません)
●送付時期　令和４年４月頃

成人の風しん抗体検査・予防接種の実施期間が延長されます 令和４年度乳幼児健診等の日程をお知らせします！

　コロナウイルス感染症が蔓延している現在、色々な悩みを抱えている方もいらっしゃると思い
ます。
　悩みはひとりで抱え込まず、早めに専門機関に相談することが大切です。
　また周りの気づきや理解、支援が、大切な人の「かけがえのない命」を守ることになります。

※どこに相談したらいいかわからない時は、「支援情報検索サイト」にて地域別、
　方法別、悩み別に相談窓口を検索することができます。

ひとりで悩まないで、誰かに話してみませんか？

３月は「自殺対策強化月間」です！

乳児健診 １歳６か月健診 対象：１歳６か月～１歳８か月児対象：３～４か月児・11～13か月児

月　日 対象児
５月20日㈮ 令和２年９月・10月生
７月22日㈮ 　　　　11月・12月生
９月９日㈮ 令和３年１月・２月生
11月25日㈮ 　　　　３月・４月生
令和５年 
１月27日㈮ ５月・６月生

３月17日㈮ 　　　　７月・８月生

月　日 対象児

４月26日㈫ 令和３年12月生 
令和３年３月・４月生

５月31日㈫ 令和４年１月・２月生 
令和３年５月生

７月26日㈫ 令和４年３月生 
令和３年６月・７月生

８月30日㈫ 令和４年４月・５月生 
令和３年８月生

10月25日㈫ 令和４年６月・７月生 
令和３年９月・10月生

12月13日㈫ 令和４年８月・９月生 
令和３年11月・12月生

令和５年 
２月28日㈫

令和４年10月・11月生 
令和４年１月・２月生

３歳児健診 対象：３歳２か月～３歳５か月児

月　日 対象児
４月22日㈮ 平成30年12月・平成31年１月生
６月24日㈮ 平成31年２月・３月生
８月26日㈮ 平成31年４月・令和元年５月生
10月14日㈮ 　　　　６月・７月生
12月16日㈮ 　　　　８月・９月生
令和５年 
２月17日㈮ 　　　　10月・11月生

月　日 対象児
５月12日㈭ 令和元年10月・11月・12月生
８月10日㈬ 令和２年１月・２月・３月生
11月10日㈭ 　　　　４月・５月・６月生
令和５年
２月８日㈬ 　　　　７月・８月・９月生

２歳児歯っぴー教室
対象：２歳５か月～２歳７か月児と保護者
会場：鏡野町保健センター
内容：歯科診察、むし歯予防の話、おやつの話、歯磨きの話等

※予定表は鏡野町ホームページ、子育てアプリにも掲載します。
※乳幼児健診、ベビーマッサージ教室、2歳児歯っぴー教室は対象の方へ個別に案内を
　郵送します。

たまひよ広場
対象：１か月～12か月児と保護者　会場：鏡野町保健センター
内容：育児・離乳食の相談、身体測定等

月　日
４月14日㈭ 　　　　10月12日㈬
５月18日㈬ 　　　　11月16日㈬
６月22日㈬ 　　　　12月７日㈬
７月13日㈬ 令和５年１月18日㈬
８月18日㈭ 　　　　２月15日㈬
９月14日㈬ 　　　　３月15日㈬

ベビーマッサージ教室
対象：２か月～４か月児と保護者　会場：鏡野町保健センター
内容：ベビーマッサージ、保護者のストレッチ等

月　日 対象児
５月25日㈬ 平成３年12月・令和４年１月生
７月６日㈬ ２月・３月生
９月７日㈬ ４月・５月生
11月２日㈬ ６月・７月生
令和５年
１月11日㈬ ８月・９月生

３月１日㈬ 10月・11月生

離乳食教室
対象：５か月～12か月児と保護者　会場：鏡野町保健センター
内容：離乳食の話、試食

月　日
　　　　　　　　５月10日㈫
　　　　　　　　９月６日㈫
　　　　　　　　11月１日㈫
令和５年３月７日㈫

　成人の風しん抗体検査・予防接種の実施期間が延長されることに伴い、令和元年度・令和２
年度に発行した風しんの抗体検査及び予防接種のクーポン券を改めて交付し、対象の方へ郵送
いたします。風しんは妊娠初期に罹患すると、赤ちゃんに先天性の障害ができるリスクが高ま
ります。これから生まれてくる赤ちゃんを社会で守るため、ぜひこの機会に抗体検査及び予防
接種を受けましょう。

※クーポン券は全国多くの医療機関で使用できる他、健康診断や人間ドックで使用できる場合　
　もあります。詳しくは受診先にご確認ください。

３月１日㈫～３月７日㈪は
子ども予防接種週間です。
期間中は、土・日曜日にも接種ができる医療機関があります。
接種をご希望の方は、事前に必ず医療機関へご確認ください。
（公社）岡山県医師会ホームページ（予防接種事業）
http://www.okayama.med.or.jp/activity/
yobousesshu.html

★専門相談機関★
岡山いのちの電話 086-245-4343（24時間いつでも可）
岡山県精神保健福祉センターこころの電話相談 086-201-0828
美作保健所 0868-23-0145
鏡野町役場保健指導推進センター　 0868-54-2025

会場：鏡野町中央公民館
　　　鏡野町保健センター
内容：問診、身体測定、
　　　小児科・歯科診察、
　　　栄養・発達相談
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