
「からだカルテ」へのログイン方法
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①「HealthPlanet
Walk」アプリを開き、
「その他」をタップ。

②下にスワイプし、
「からだカルテ」
をタップ。
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③「ログイン」をタップ。

④会員登録時に設定したIDと
パスワードを入力し、「ログ
インする」をタップします。
※「ログインしたままにする」にチェッ
クを入れておくと、次回からログインID
とパスワードを入力せずにログインする
ことができます。
※ID・パスワードを忘れた場合、「ログ
インする」ボタンの下から再設定できま
す。



「からだカルテ」でできること
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→直近のデータが数字で表示されるほか、
これまでの測定結果がグラフで確認できます。

・体組成測定結果・歩数計測結果の確認

→健康に関するコラムや、
１食500kcal前後のヘルシーレシピを無料配信しています。

・タニタ健康コラム・タニタ社員食堂レシピの確認

その他の機能、詳細については、左上のメニューを開き、
「参加マニュアル」をご確認ください。


